
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

 

das ist unser Programm für das Jahr 2024. 

 

Hier finden Sie Angebote von: 

    der LebensWerkstatt Heilbronn e.V. 

 
  der Lebenshilfe Hohenlohenkreis e.V. 

 
  den Offenen Hilfen der Evangelischen Stiftung Lichtenstern 
 
Jeder Anbieter hat ein eigenes Anmeldeformular. 

Manchmal steht bei den Angeboten auch eine Telefonnummer zum Anmelden. 

Bitte lesen Sie auch die Teilnahmebedingungen. 

Melden Sie sich schnell an. Dann können wir besser planen. 

 

Herzliche Grüße von 

Elke Rösch, Johanna Reinhardt, Sven Schäfter 

und allen Mitarbeitenden 

2 

Zeichenerklärung 

Es gibt einen Fahrdienst 

zum Angebot. 

Sie können uns fragen, 

ob wir Sie fahren können. 

Der Fahrdienst kostet Geld. 

Das Angebot ist für 

Fußgänger und 

Rollstuhlfahrer geeignet. 

Das Angebot ist von den 

Offenen Hilfen Öhringen 

der Evangelischen Stiftung 

Lichtenstern. 

Das Angebot ist 

von den 

Offenen Hilfen 

der Lebenshilfe. 

Das Angebot ist 

von den Offenen Angeboten 

der LebensWerkstatt. 

Das Angebot machen wir mit 

anderen Einrichtungen 

zusammen. Oder eine andere 

Einrichtung macht es. 
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Allgemeine Infos zu den Kosten 

Wir unterscheiden zwischen Sachkosten und Betreuungskosten. 
 

Die Sachkosten sind immer vom Teilnehmer selbst zu bezahlen. 

In den Sachkosten können zum Beispiel enthalten sein: Räume/Unterkunft, Verpflegung, 

Freizeitmaterial, Fahrten vor Ort,… 
 

Betreuungskosten können, sofern ein Pflegegrad vorliegt unter bestimmten Voraus-

setzungen mit der zuständigen Pflegekasse abgerechnet werden. Sind die Pflegever-

sicherungsmittel aufgebraucht oder stehen nicht zur Verfügung, gibt es die Möglichkeit 

ein „Persönliches Budget“ beim Landkreis zu beantragen (vor Teilnahme an einem Ange-

bot!). Weitere Infos hierzu erhalten Sie bei den Diensten. 
 

Auch die Beantragung von Leistungen der Pflegeversicherung kann in Zusammenarbeit 

mit uns bzw. durch uns erfolgen. 
 

Bitte informieren Sie die Pflegekasse rechtzeitig über Termin und Dauer einer Freizeit. 
 

Die Pflegekasse teilt Ihnen auf Anfrage mit, wie viel Geld Sie noch übrig haben. 
 

Grundsätzlich soll die Teilnahme an einem Angebot nicht am Geld scheitern! 

Sprechen Sie uns an, wir bemühen uns, individuelle Lösungen zu finden! 
 

Weitere Infos zu den Kosten finden Sie in den einzelnen Programmteilen. 
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1. Die Anmeldung wird durch das unterschriebene Anmeldeformular verbindlich. 
 

2. Treten Sie von Ihrer Anmeldung kurzfristig oder unentschuldigt zurück und können wir 

 keinen Ersatz finden, müssen wir Ihnen unsere Unkosten in Rechnung stellen. 
 

3. Weitere Hinweise zu den Teilnahmebedingungen sind in den jeweiligen Programm-

 teilen zu finden. 
 

4. Die Kosten für ein Angebot bitte erst nach Aufforderung überweisen. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
 

  Johanna Reinhardt 0 79 40 / 53 987 

  Offene Hilfen - Lebenshilfe Hohenlohekreis e.V. 
 

  Pia Reichert    0 79 41 / 64 63 97 25 

  Offene Hilfen - Evangelische Stiftung Lichtenstern 
 

  Elke Rösch   0 79 40 / 93 52 36 

  Offene Angebote - LebensWerkstatt Heilbronn e.V. 

Allgemeine Teilnahmebedingungen 
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Familienunterstützender Dienst (FuD) 

Unter Sitting oder FuD verstehen wir die stundenweise Betreuung 

Ihres Angehörigen mit Behinderung bei Ihnen zu Hause. 
 

Nachdem Sie sich bei uns gemeldet haben, wird in einem ersten Gespräch 

der Betreuungsbedarf und –umfang Ihres Angehörigen geklärt und unsere  

Mitarbeiterin von Ihnen in die Gegebenheiten eingeweiht. 
 

Die Art und Weise der Betreuung, auch ob diese in oder außerhalb Ihrer  

Wohnung stattfindet, sprechen wir mit Ihnen im Einzelfall ab. Möglich ist auch  

eine häusliche Betreuung über Nacht oder an einem Wochenende. 
 

In einem persönlichen Gespräch am Telefon, bei uns im Büro oder bei Ihnen zu 

Hause, geben wir Ihnen gerne nähere Auskünfte zu diesem Angebot. 
 

Über Kosten und Abrechnungsmöglichkeiten dieses Angebots informieren Sie sich 

bitte direkt bei: 

Frau Reinhardt 

0 79 40 / 53 987 

Frau Rösch 

0 79 40 / 93 52 36 
Frau Wolf  

0 79 41 / 64 63 97 23 
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 Servicezentrum, Keltergasse 43, 74653 Künzelsau  
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Wir sind für sie da! 

 
Elke Rösch 
Leitung Wohnen 
Region Künzelsau 
  0175 - 4388664 
     Elke.Roesch@die-
lebenswerkstatt.de 

 
Birgit Glück-Kempf 
Leitung Tagesstruktur Senioren 
Region Künzelsau 
  07940 - 91860 
       tagesstruktur.kuen@die-   
lebenswerkstatt.de 

 
Susanne Kraft  
Freizeitheft 
Region Künzelsau 
  07940 - 91860 
        team.kuenzelsau@die-   
lebenswerkstatt.de 

 
Bewohnerbeirat  
Manuela Küken  
Region Künzelsau 
  07940 - 91860 
        bewohnerbeirat.kuenzelsau@ 
die-lebenswerkstatt.de 
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Leitung: Team Ehrenamt  

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Uhrzeit: 19.00 – 20.00 Uhr 

Kosten: 20,- €  

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                  die Pflegekasse, wenn möglich. 

 

Termine nach Absprache 

Miteinander singen oder Musik machen, 

das macht Spaß und bringt Freude. 

Jeder der ein Instrument spielt kann dieses 

gerne mitbringen. 

 

Termine 

 

Teil 1 

Mittwoch 

14-tägig 

Januar -  Juni 

2024 

 

Teil 2 

Mittwoch 

14-tägig 

Juli - Dezember 

2024 

Singen und Musik im Wohnhaus 
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Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Uhrzeit: 19.00 – 20.00 Uhr 

Kosten: 20,- € + evtl. Kosten für Material 

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                  die Pflegekasse, wenn möglich. 

 

Termine nach Absprache 

Schöne Dinge selbst herstellen - 

oder wieder einmal 

„Mensch ärgere Dich nicht“ spielen ! 

 
Verbringen Sie mit uns einen schönen Abend. 

Termine 

 

Teil 1 

Dienstag 

Januar - Juni 

2024 

 

 

Teil 2 

Dienstag 

Juli - Dezember 

2024 

Basteln und Spielen im Wohnhaus 
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Leitung: Angelika Haas 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Uhrzeit: 19.00 – 21.00 Uhr 

Kosten: 25,- €  

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                  die Pflegekasse, wenn möglich. 

 

Termine nach Absprache 

Der Kegelclub trifft alle 2 Wochen. 

„Gut Holz“ -wünschen sich die Kegelfreunde 

untereinander. 

 

 

Termine 

 

Teil 1 

Donnerstag 

14-tägig 

Januar - Juni 

2024 

 

 

Teil 2 

Donnerstag 

14-tägig 

Juli - Dezember 

2024 

Kegeln  
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Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  „TollKün“ in Künzelsau 

Uhrzeit: 14.00 – 16.00 Uhr 

Kosten: 5,- € / je Treffen 

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                  die Pflegekasse, wenn möglich. 

 

Termine nach Absprache 

 

Ob Riesenrutsche oder Wellness im  

Dampfbad - das Freizeitbad TollKün in  

Künzelsau hat vieles zu bieten. 

 

Termine 

27.01.2024 

24.02.2024 

23.03.2024 

27.04.2024 

25.05.2024 

29.06.2024 

27.07.2024 

24.08.2024 

28.09.2024 

26.10.2024 

30.11.2024 

 

Schwimmen  
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Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  „Alte Schmiede“ in Künzelsau 

Uhrzeit: 16.00 –18.00 Uhr 

Kosten: Kosten für Essen und Trinken 

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                  die Pflegekasse, wenn möglich. 

Es besteht immer die Möglichkeit ohne Anmeldung 

dazu zu kommen. 

Die „Alte Schmiede“ heißt uns auch  

dieses Jahr wieder herzlich willkommen. 

Wir treffen uns  

jeden ersten Freitag im Monat nach der Arbeit 

 

Termine 

 

02.02.2024 

08.03.2024 

05.04.2024 

03.05.2024 

07.06.2024 

05.07.2024 

02.08.2024 

06.09.2024 

04.10.2024 

08.11.2024 

06.12.2024 

Nach der Arbeit - Stammtisch 
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Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  „Alte Schmiede“ in Künzelsau 

Uhrzeit: 19.00 – 21.00 Uhr 

Kosten: Kosten für Essen und Trinken 

  Abrechnung der Betreuungskosten über 

                   die Pflegekasse, wenn möglich. 

Es besteht immer die Möglichkeit ohne Anmeldung  

dazu zu kommen. 

Der gemütliche Treff für alle, die mit netten  

Menschen Spaß und gute Laune haben wollen.  

Wir treffen uns regelmäßig  

jeden ersten Freitag im Monat  

 

Termine 

 

02.02.2024 

08.03.2024 

05.04.2024 

03.05.2024 

07.06.2024 

05.07.2024 

02.08.2024 

06.09.2024 

04.10.2024 

08.11.2024 

06.12.2024 

Abendstammtisch 
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Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  nach Absprache 

Uhrzeit: 13.00 – 15.00 Uhr 

Kosten: 5,- € 

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot nur  2,- € 

Kurzfristige telefonisch Anmeldungen sind immer  

möglich!   07940-91860 

 
Sind Sie Rentner und würden gern eine 

gute und abwechslungsreiche Zeit in  

gemütlicher Runde verbringen? 

Dann sind Sie bei uns richtig! 

Termine 

 

30.01.2024 

27.02.2024 

26.03.2024 

30.04.2024 

28.05.2024 

25.06.2024 

30.07.2024 

27.08.2024 

24.09.2024 

29.10.2024 

26.11.2024 

Offener Senioren Treff 
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Leitung: Team Ehrenamt  

Ort:  nach Absprache 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr 

Kosten: 18,- € 

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot nur 10,- € 

 

Gerne können Sie sich auch kurzfristig anmelden! 

 

Für Rentner und Menschen die es etwas  

ruhiger haben wollen,  

bieten wir Tagesausflüge an. 

Termine 

 

10.04.2024 

 

15.05.2024 

 

26.06.2024 

 

10.07.2024 

 

11.09.2024 

 

 

Fahrt ins „Blaue“ 
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Frühstücken und Schlemmen 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Keltergasse 43, Künzelsau 

Uhrzeit: 10.00 – 14.00 Uhr 

Kosten: 15,- € / je Veranstaltung  

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot nur 10,- €.     

Anmeldungen sind auch kurzfristig  

möglich! 

Ostern und Weihnachten, gehören zu den 

besonderen Tagen im Jahr.  

Wir möchten mit einem großen Frühstück  

die Feiertage ausklingen lassen. 

 

Termine 

 

 

01.04.2024 

Ostern 

 

 

 

26.12.2024 

Weihnachten 
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 Kochen  

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Keltergasse 43, Künzelsau 

Uhrzeit: 16.00 – 19.00 Uhr 

Kosten: 12,- € / je Veranstaltung  

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot noch 8,- €.     

 

Anmeldungen für jedes Angebot einzeln 

 
Zusammen werden wir ein leckeres Lieb-

lingsgericht kochen und dann gemeinsam  

genießen. 

Guten Appetit! 

Termine 

 

31.01.2024 

28.02.2024 

27.03.2024 

25.09.2024 

30.10.2024 

27.11.2024 
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 Wandern  

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Uhrzeit: 10.00 – 15.00 Uhr 

Kosten: 15,- € / je Veranstaltung  

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot nur 10,- €.     

Anmeldungen sind einzeln möglich! 

 

In unserer Gegend gibt es viele schöne  

Wanderwege. An diesen Tagen wollen wir  

diese Wege und die schöne Landschaft  

entdecken.  

Termine 

 

11.05.2024 

 

22.06.2024 

 

13.07.2024 

 

10.08.2024   

 

21.09.2024 
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 Basteln  

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Keltergasse 43, Künzelsau 

Uhrzeit: 14.00 – 18.00 Uhr 

Kosten: 15,- € / je Veranstaltung  

  Bei Abrechnung mit der Pflegekasse  

                   kostet das Angebot nur  10,- €.     

 

Anmeldungen sind einzeln möglich! 

 

Gemeinsam basteln wir schöne Dinge. 

Genießen Sie ein paar entspannte  

Stunden am Samstag Nachmittag.  

Termine 

 

 

02.03.2024 

(Ostern) 

 

 

23.11.2024 

(Advent) 
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Gesund bleiben! 

Termin: 17.01.2024 und 24.01.2024  

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Servicebüro Künzelsau, Keltergasse 43 

Kosten:  8,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 5,- € 

 

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit dem Thema  

Gesundheit und was wichtig ist, um gesund zu bleiben.   

Wir sprechen außerdem über Krankheiten und wie man sich 

schützen kann. Gern können Sie Fragen mitbringen! 

Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr  
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Taubenmarkt Mulfingen 

Termin: 03.02.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 10,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 8,- € 

Geld für Essen und Einkäufe  

 

Lustig ist der große Festumzug in Mulfingen. 

Auf dem Krämermakrt gibt es schöne Dinge zu kaufen  

und leckere Fest-Bratwurst. 

Uhrzeit: 11.00 - 17.00 Uhr  
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Termin: Februar 2024    

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten:   15,- €  

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 10,- € 

 

 

In dieser Backstube kann man beim Backen noch live zuschauen. Anschließend 

wollen wir die gebackenen Sachen auch verkosten und genießen. 

Backstube  

Uhrzeit: wird noch bekanntgegeben 
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Schnitzelessen 

Termin: 15.03.2024   

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 10,- €   

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 8,- €.  

Bitte Geld für Abendessen mitbringen! 

 

An diesen Abend können wir leckere Schnitzel 

essen oder etwas anderes Leckeres bestellen,  

was auf der Speisekarte steht. 

Uhrzeit: 17.00 - 21.00 Uhr  
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Termin:      17. 04.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten:   45,- €  

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 40,- € 

 

Wer sich für Autos, Loks und Flugzeuge interessiert, ist im 

Technikmuseum am richtigen Platz. Zusammen wollen wir 

uns die Technik der letzten Jahrzehnte ansehen. 

Technikmuseum Sinsheim  

Uhrzeit: 09.00 - 18.00 Uhr  
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Termin: 14.06.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 12,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 8,- €.  

 

Lagerfeuer - Romantik  

An einem schönen See wollen wir  

zusammen grillen, am Lagerfeuer sitzen und den  

Sonnenuntergang beobachten.  

Lagerfeuer  

Uhrzeit: 18.00 - 22.00 Uhr  
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Termin: 19.06.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten:    20,- €   

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 15.- € 

 

 

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach Nürn-

berg, gehen gemeinsam Essen  

und machen uns wieder auf den Rückweg. 

Zugfahrt nach Nürnberg  

Uhrzeit: Uhrzeit wird noch bekannt gegeben   
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Termin: 17.07.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 20,- €   

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 15,- €.  

Angebot für Menschen die gut laufen können! 

 

Zusammen wollen wir die Wilhelma in Stuttgart erkunden. 

Es gibt dort viele Tiere und Pflanzen, die es nicht in jedem 

Zoo zu sehen gibt.  

Wilhelma - Tierpark 

Uhrzeit: 09.00 - 18.00 Uhr 
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Termin: 07.08.2024 und 21.08.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Büro Künzelsau, Keltergasse 43 

Kosten:  10,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 8,- € 

 

 

Tipps und Tricks im eigenen Haushalt  

und wie  

Sie mit Lebensmittel am besten umgehen. 

Ernährung & Haushalt  

Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr  
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Termin: 14.09.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 30,- €   

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 15,- €.  

Geld für Essen und Getränke 

 

Das wichtigste Ereignis in Crailsheim ist das Volksfest.  

Wir sind beim Umzug und auf dem Festplatz dabei. 

 

Volksfest Crailsheim  

Uhrzeit: 09.00 - 18.00 Uhr  
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Termin: 09.10.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten:  50,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 40,- €.  

 

Im Erlebnispark „Tripsdrill“ erwartet uns ein 

erlebnisreicher Tag. Entspannte Fahrten mit der  

„Kaffeetasse“ oder eine wilde Abfahrt mit der  

„Karacho-Achterbahn“ machen großen Spaß. 

Tripsdrill 

Uhrzeit: 9.00 - 18.00 Uhr  
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Termin: 07.12.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 12,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 8,- €. 

 

Frisch gebackene Ausstecherle und Vanillekipferl duften so 

herrlich und stimmen auf die Weihnachtszeit ein.  

An diesen Nachmittag wollen wir gemeinsam Plätzchen backen 

und natürlich probieren.  

Weihnachtsbäckerei 

Uhrzeit: 14.00 - 18.00 Uhr  
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Termin: 13.12.2024 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 20,- €  

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 15,- € 

Geld für Essen und Einkäufe  

 

Im wunderschönen Heilbronn wollen wir gemeinsam  

über den Weihnachtsmarkt schlendern. Es gibt Punsch und 

Glühwein und viele Stände mit schönen Dingen.  

 

Weihnachtsmarkt 

Uhrzeit: 15.00 - 20.00 Uhr  
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Termin: Termin noch offen 

Leitung: Team Ehrenamt 

Ort:  Wohnhaus Ingelfingen 

Kosten: 55,- € 

Bei Abrechnung mit der Pflegekasse kostet das Angebot nur 45,- €.  

Termin geben wir rechtszeitig weiter! 

 

Im Advent möchten wir ein Konzert mit bekannten Stars  

besuchen - auf jeden Fall ein Höhepunkt.  

Näheres geben wir rechtzeitig bekannt! 

Konzert Volksmusik 
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Die Betreuungskosten rechnen wir bei Teilnehmern mit Pflegegrad über Ihre Pfle-
gekasse ab. 
 
Wenn wir Ihre Betreuungskosten nicht über die Pflegekasse abrechnen  
können, müssen Sie diese anteilig selbst bezahlen.  
 
Betreuungskostenanteil Club´s      7,00€ 
 
Betreuungskostenanteil 
Tages– u. Wochenendbetreuung pro Tag  25,00€ 
 
Sie haben noch Fragen? 
Bitte rufen Sie im Büro der Lebenshilfe an      07940 / 53987 

Infos zu den Betreuungskosten 
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Bei jeder Veranstaltung stehen die Sachkosten dabei. 
Diese muss grundsätzlich jeder Teilnehmer bezahlen. 
 
Bei nicht rechtzeitig abgesagten Terminen durch den Teilnehmer berechnen wir 
bei  
 
• Club`s     8,00€ 
• WE  25,00€ 
 
Abmeldungen für die Wochenenden, Samstagsbetreuung, Malen und  
Pro Kunst sollten bis Donnerstag 16.00 Uhr erfolgen.  
Später ist unser Büro nicht mehr besetzt. 
 
Bitte zu den Wochenenden und den Ferientagesbetreuungen den  
Behindertenausweis mitbringen. 
 
Sie haben noch Fragen? 
Bitte rufen Sie im Büro der Lebenshilfe an      07940 / 53987 

Allgemeine Infos / Kosten 
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Infos zum Fahrdienst 

Für Personen die nicht selbst zum angegebenen Treffpunkt kommen können, 

gibt es für viele unserer Angebote einen Fahrdienst. 

 

Das kostet der Fahrdienst: 

Zone 1 2 € 

Zone 2 3 € 

Zone 3 4 € 

 

Die Kosten werden 

durch Rechnung 

1/4 jährlich berechnet. 
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Leitung: Susanne Hannemann 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 15.30 Uhr-19.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

NATUR PUR fördert das Kennenlernen der Natur  ganz  
praktisch.  
Wir werden die Jahreszeiten im Wald auf Wiesen und an Ge-
wässer erleben.  
 

NATUR PUR I 

Termine 2024 

 

 

Montags außer  

in den  

Schulferien 

 

Bitte beachten: 

Erster Termin: 

 

22.01. 

 
Angemeldete TN 

erhalten die  

gesamten  

Termine 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 13.30 Uhr-18.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43  

In gewohnter Weise möchten wir für Euch ein vielseitiges jah-
reszeitliches Programm für diese Nachmittage anbieten. 
 
Wir spielen und basteln, gehen immer auch  
ins Freie und genießen das gemeinsame Tun. 

Mittwochsclub für Kinder / Jugendliche 

Termine 2024 

 

07.02. 

28.02. 

13.03. 

 

10.04. 

24.04. 

15.05. 

12.06. 

26.06. 

 

 

 

 

 

10.07. 

25.09. 

 

 

16.10. 

06.11. 

20.11. 

04.12. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 15.30 Uhr-20.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

Im Mittwochsclub können Sie gemeinsam etwas 
unternehmen. Je nach Jahreszeit, Lust und Befindlichkeit 
gestalten wir unser Programm. 
Kegeln, Minigolf, Dart, Grillen, Kochen, Backen, 
Besichtigungen und Ausflüge, auch das gemeinsame 
Gespräch tut gut. 

Mittwochsclub für Erwachsene 

Termine 2024 

 

 

31.01. 

21.02. 

06.03. 

20.03. 

 

17.04. 

05.06. 

19.06. 

 

 

 

 

 

 

03.07. 

17.07. 

18.09. 

 

 

09.10. 

23.10. 

13.11. 

27.11. 

11.12. 
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Leitung: Erika Bauer 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 15.30 Uhr-20.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43  

Wir werden die Natur mal anders, neu erleben. 
 
Alles was sie uns schenkt, Blätter, Sand, Steine, Äste, Wur-
zeln, Blüten, Gräser und Erde, verwandeln wir zu kleinen 
Kunstwerken. 
 

NATUR PUR II 

Termine 2024 

 

08.02. 

29.02. 

14.03. 

 

 

11.04. 

25.04. 

16.05. 

13.06. 

27.06. 

 

11.07. 

26.09. 

 

 

 

17.10. 

07.11. 

21.11. 
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Leitung: Andrea Bürst 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 15.30 Uhr—20.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43  

Ein Angebot für Menschen, die in einer festen Gruppe ihre 
Freizeit verbringen möchten. 
 
Wir machen Ausflüge, Besichtigungen, Kegeln, Kochen ... 
 
 

Donnerstags – Club für Erwachsene  

Termine 2024 

25.01. 

22.02. 

21.03. 

 

18.04. 

02.05. 

06.06. 

 

04.07. 

19.09. 

 

10.10. 

14.11. 

12.12. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 09.00 Uhr—17.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  17,50€ 

   

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43  

Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von  
8-12 Jahren 
 
Wir nehmen uns Zeit zum gemeinsamen Spielen, Singen, 
Basteln und für kleine Ausflüge 
 
 

Tagesangebot für 8 - 12 Jährige 

Termine 2024 

 

13.01. 

24.02. 

13.04. 
 

 

 

Weitere Termine   

bieten wir nach 

Absprache mit den 

Teilnehmern an. 
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Leitung: Irene Erritz 

Ort:  Katholisches Gemeindehaus Öhringen 

Uhrzeit: 19.00—21.00Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  7,50€ 

    

 07941 / 2822 Irene Erritz 

Unser Freizeittreff wird von Euch rege wahrgenommen. 
Wir möchten Euch nun die Termine für das kommende Jahr 
mitteilen. 
 
Unser Fahrdienst von Künzelsau nach Öhringen kann wie 
bisher von Euch in Anspruch genommen werden. 

Freizeittreff für Erwachsene 

Termine 2024 

 

16.02.  

15.03. 

 

12.04. 

17.05. 

14.06. 

 

12.07. 

13.09. 

 

11.10. 

08.11. 

13.12. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Feuerwache“ Künzelsau 

Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr  Gruppe I 

  16.00 - 18.00 Uhr  Gruppe II 

Kosten: Sachkosten pro Termin  5,00€ 

  + Fahrtkosten (Quartalsabrechnung) 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43  

Farbe ist ein  ideales Mittel um innere und äußere Bilder, 
durch Gefühle zum Ausdruck zu bringen. 
Die Freude am schöpferisch Werden soll im Vordergrund 
stehen. 
Abmeldungen bitte bis Donnerstag 16.00Uhr. Später ist 
das Büro nicht mehr besetzt. 

Malen  

Termine 2024 

27.01. 

24.02. 

16.03. 

 

27.04. 

18.05. 

29.06. 

 

20.07. 

28.09. 

 

26.10. 

23.11. 

14.12. 
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Leitung: Erika Bauer  

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 10.00—18.00Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  25,00€ 

 

Bitte Behindertenausweis mitbringen 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

Wir wollen Neues kennenlernen, schöpferisch sein, Eigenes 
gestalten, durch Nachahmen lernen, unserer Phantasie freien 
Lauf lassen. All dies darf an den sonntäglichen kreativen Ta-
gen zum Ausdruck kommen. Wir werden mit verschiedenen 
Materialien Kunstwerke erzeugen, aber auch an Orten ver-
weilen wo andere Menschen ihre Kunst uns zeigen. 

PRO KUNST  

Termine 2024 

28.01. 

25.02. 

17.03. 

 

28.04. 

19.05. 

30.06. 

 

21.07. 

29.09. 

 

27.10. 

24.11. 

15.12. 
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Leitung: Beata Reubert 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 9.00-17.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  17,50€ 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

Diese Tage sind eine Unterstützung für Angehörige, um ein-
mal ohne Ihre „Kinder“ am Samstag einzukaufen, zu bum-
meln oder sich zu erholen.  
 
Anmeldungen auch kurzfristig - spätestens jedoch am 
Montag davor. 

Samstag -hoher Unterstützungsbedarf 

Termine 2024 

 
 
 

27.01. 
 

16.03. 
 

27.04. 
 

18.05. 
 

29.06. 
 

28.09. 
 

26.10. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: Freitag    15.30 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 

Langes WE:  Mittwoch 15.30 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 

Kosten:   Sachkosten    35,00€ 

Lange WE:  Sachkosten     70,00€ 

Bitte regelmäßig Schwimmsachen, Hausschuhe und 
den Behindertenausweis mitbringen.  

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

Es gibt viele schöne, interessante und auch herausfordernde 
Unternehmungen wie z.B. Besuch von Festen und Feiern,  
Besichtigungen und Ausflüge.  
 
Sportliche Dinge wie Kegeln, Minigolf, Darrt, Schwimmen und 
leckeres Essen zubereiten.  

Wochenende für Erwachsene 

Termine 2024 

 
19.-21.01. 

 

09.-11.02. 
Fasching 

 

08.-10.03. 
Frauenwochenende 

 

05.- 07.04. 
 

08.– 12.05. 
Langes WE ab Mi. 

 

21.-23.06. 
 

12.-14.07. 
 

02.-06.10. 
Langes WE ab Mi. 

 

08.-10.11. 
 

06.-08.12. 
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Leitung: Beata Reubert 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: Freitag 17.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin  35,00€ 

Bitte regelmäßig Hausschuhe und den Behinderten-

ausweis mitbringen. 

 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

 
In liebevoller Atmosphäre und intensiver  
Betreuung, wird auf die  Bedürfnisse und Fähigkeiten der 
Menschen mit hohem Unterstützungsbedarf eingegangen. 

Wochenende hoher Unterstützungsbedarf 

Termine 2024 

 
16.-18.02. 

 
 

22.-24.03. 
 
 

26.-28.07. 
 
 

11.-13.10. 
 
 

29.11.-01.12. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: Freitag 17.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 

TN aus der Lebenswerkstatt werden um 15.30 Uhr abgeholt 

Kosten: Sachkosten pro Termin  35,00€  

   

Bitte regelmäßig Hausschuhe und den Behinderten-

ausweis mitbringen. 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

 
Dieses Wochenende setzt sich aus dem bisherigen „Spezial“ 
und dem bisherigen „Jugendlichen WE“ zusammen 
 
Zu diesen Wochenenden können sich Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene anmelden. 

Wochenende „Spezial“ für Groß und Klein 

Termine 2024 

 
02.-04.02. 

 
01.-03.03. 

 
19.-21.04. 

 
03.-05.05. 

 
07.-09.06. 

 
05.-07.07. 

 
20.-22.09. 

 
18.-20.10. 

 
15.-17.11. 
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Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  „Lebenshilfe“ Am Gaisberg 6, Künzelsau 

Uhrzeit: 08.00—17.00 Uhr 

Kosten: Sachkosten pro Termin   

     1.+2.   4 Tage  60,00€  /  3.   5 Tage  75,00€ 

 
Bitte Schwimmsachen, Hausschuhe  
und den Behindertenausweis mitbringen 

Allgemeine Infos auf Seite 42/43 

Mit unserem Tagesangebot in den Ferien kommt keine Lan-
geweile auf.  
 
Wir unternehmen viel, basteln, spielen, lachen, machen Aus-
flüge und entspannen gemeinsam. 

Ferien-Tages-Betreuung 

Termine 2024 

 
 
 

1. Ostern 
25.-29.03. 

 
 

2. Pfingsten 
21.-24.05 

 
 

3. Herbst 
28.10.-01.11. 
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Weil es so schön war, und wir vieles 
noch nicht gesehen haben, fahren wir 
auch dieses Jahr wieder nach 
Maicha bei Gunzenhausen. 
 
Wir versorgen uns im liebevoll einge-
richteten Bauernhaus selbst und wer-
den die Grillstelle und den Tischkicker 
wieder ausgiebig nützen. 
 
Vielfältige Ausflüge mit dem Auto, 
Schiff oder zu Fuß sind möglich. 
 
 
www.gaestehaus-seminarhaus.de 

             Pfingstfreizeit in Maicha / Fränkisches Seenland 

Termin: 25.05.-01.06.2024 

  (8 Tage) 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, 

Fahrt, Betreuung,  

Kosten: 300,00€  Sachkosten 

  +Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 42 

Besteht kein Anspruch auf Leistungen 
der Pflegeversicherung, erhöhen sich 
die Kosten um 200,00€ 

Anmeldung bis 28.Februar  

Weitere Infos unter: 

  07940 / 53987 
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Das Ferienhaus ist ein über 400 Jahre altes 
Fachwerkhaus, ursprünglich als Zehnt-
scheune zur Abgabe des „Zehnten“ an den 
Fürsten erbaut. Generationen von Bauern, 
Handwerkern und Bergleuten haben es be-
wohnt – nun steht es liebevoll renoviert als 
Bildungs-, Ferien- und Freizeitstätte Grup-
pen und Familien zur Verfügung. 
 

Daaden liegt am Fuß des Hohen Wester-
waldes, von schönen Wäldern umgeben – 
ein Luftkurort, Sportanlagen, ein interessan-
tes Heimatmuseum sowie endlos viele 
Wanderwege.  

 

www.zehntscheune-daaden.de 

     Sommerfreizeit in Daaden / Westerwald 

Termin: 05.-15.08.2024 

  ( 11 Tage) 

Leitung: Karin u. Julian Wagner  

  Uli Stier 

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, 

Fahrt, Betreuung,  

Kosten: 580,00€  Sachkosten 

  +Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 42 

Besteht kein Anspruch auf Leistungen 
der Pflegeversicherung, erhöhen sich 
die Kosten um 300,00€ 

Anmeldung bis 28.Februar  

Weitere Infos unter: 

  07940 / 53987 
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Das Ferienhaus in Eisenbach hat vie-
le Zimmer, eine große Terasse und 
einen Tischtennisraum. 
 
Ausflüge zum Titisee, ins Badepara-
dies Schwarzwald oder Schluchsee, 
zum Feldberg, nach Freiburg oder 
Breisach bieten sich an. 
 
Der Europapark ist für einen Tages-
besuch gut erreichbar. 
 
www.bruderhausdiakonie.de/unternehmen/kultur-
bildung-gastronomie-und-laeden/freizeitheime/
ferienheim-eisenbach 

         Sommerfreizeit in Eisenbach / Südschwarzwald 

Termin: 17.-24.08.2024 

  (8 Tage) 

Team der Offenen Hilfen 

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, 

Fahrt, Betreuung,  

Kosten: 400,00€  Sachkosten 

  +Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 42 

Besteht kein Anspruch auf Leistungen 
der Pflegeversicherung, erhöhen sich 
die Kosten um 225,00€ 

Anmeldung bis 28.Februar  

Weitere Infos unter: 

  07940 / 53987 
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Da wir noch kein Haus gefunden  
haben, möchten wir sie bitten, bei  
Interesse an dieser Freizeit ihren 
Angehörigen anzumelden. 
 
Wir geben so schnell wie möglich den 
Ort und den Zeitraum bekannt. 
 
 
Menschen mit hohem Unterstüt-
zungsbedarf haben oft weniger Mög-
lichkeiten Urlaub außerhalb des El-
ternhauses zu verbringen. 
 
Der Abstand von Zuhause, ein verän-
derter Rhythmus und neue Erfahrun-
gen können erholsam und voller 
Freude sein. 
 
 

     Sommerfreizeit in Luda– Heckfeld  

Termin:  26.08.-01.09.2024 

       (7 Tage) 

Team der Offenen Hilfen 

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, 

Fahrt, Betreuung,  

Kosten: 300,00€  Sachkosten 

  +Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 42 

Besteht kein Anspruch auf Leistungen 
der Pflegeversicherung, erhöhen sich 
die Kosten um 200,00€ 

Anmeldung bis 28.Februar  

Weitere Infos unter: 

  07940 / 53987 
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Das Haus der Lebenshilfe bietet viele 
Möglichkeiten um einige erlebnisrei-
che Tage in und um den Hohenlohe-
kreis zu erleben. 
 
 
Wir können Ausflüge in die nähere 
Umgebung machen, Tiergärten, Frei-
bäder oder Ausstellungen besuchen 
oder einfach ein leckeres Eis essen. 
 
 
www.lebenshilfe-hohenlohekreis.de 

             Sommerfreizeit im Lebenshilfe Haus  

Termin: 02.-06.09.2024 

  (5 Tage) 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, 

Fahrt, Betreuung,  

Kosten: 210,00€  Sachkosten 

  +Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 42 

Besteht kein Anspruch auf Leistungen 
der Pflegeversicherung, erhöhen sich 
die Kosten um 150,00€ 

Anmeldung bis 28.Februar  

Weitere Infos unter: 

  07940 / 53987 
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 Der Sommer ist vorbei und damit auch unsere Freizeiten ! 
 
Dieses Jahr werden wir wieder eine gemeinsame Urlaubsrückschau erleben.  
 
Durch eine Bildauswahl aller Sommerfreizeiten werden wir die einzelnen Urlaube 
noch einmal aufleben lassen und Ihr könnt mit Euren Erinnerungen dazu beitragen 
dass dies ein wunderschöner Nachmittag wird. 
 
Natürlich gibt es Kaffee, Kuchen und etwas zu Trinken. 
 
 
  Termin: Wird noch bekanntgegeben 

 
  Zeit:  14.30-17.00 Uhr 
 
  Ort:  Wird noch bekanntgegeben 
 

Zu diesem Treffen gibt es eine persönliche Einladung 

Urlaubsrückschau 
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Die Pflege und Betreuung Ihres Angehörigen liegt nach wie vor, trotz vielfältiger An-
gebote und Hilfen, bei Ihnen, der Familie, oft bei der Mutter. 
 
Besondere Krisen z.B. Erstmitteilung der Behinderung, Übergänge wie Kindergar-
ten– und Schuleintritt, Pubertät, Schulentlassung, Eintritt in das junge Erwachse-
nenalter mit der Frage nach Erwerbstätigkeit, ergeben Fragen, Unsicherheiten und 
Ängste. 
 
Wir wollen Sie mit unserem Angebot zeitweise auf Ihrem Weg begleiten. Einzelne 
Termine, auch fortlaufende Gespräche in unterschiedlichen Abständen sind mög-
lich. 
 
Termine nach telefonischer Vereinbarung   07940 / 53987 
 
 
 
 Kommen Sie auf uns zu – Fragen Sie uns – Wir sind für Sie da 

Familienberatung / Elternberatung 
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Lebenshilfe Hohenlohekreis 

Die Lebenshilfe Hohenlohekreis ist ein gemeinnütziger Verein, in dem sich Angehörige 
von Menschen mit geistiger Behinderung zum Austausch  
und zur Unterstützung zusammengeschlossen haben. 
 
Auf regionaler und politischer Ebene vertreten wir diese Interessengruppe. 
Wir beraten und unterstützen unsere Mitglieder in allen Fragen 
 
Unsere Lobbyarbeit, unser Einfluss auf die Gesetzgebung und die Arbeit für und mit Men-
schen mit Behinderungen ist uns wichtig. 
 
• Stärken Sie Ihre Interessenvertretung 
• Profitieren Sie von den Erfahrungen anderer Mitglieder 
• Werden Sie Mitglied in der Lebenshilfe 
 
Website: www.lebenshilfe-hohenlohekreis.de 
 
Kommen Sie auf uns zu – Fragen Sie uns – Wir sind für Sie da 
 
Johanna Reinhardt,    1. Vorsitzende             07940 / 53987 

Lebenshilfe Hohenlohekreis 

60 

Offene Hilfen der Evangelischen Stiftung Lichtenstern  
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Das Team der Offenen Hilfen 

   Urlaubsangebote und Freizeiten 
 

   Marilyn Vay  0 79 41 64 63 97 25    

       marilyn.vay@lichtenstern.de 

    

Koordination Freizeit, Kultur und Bildung 

Pia Reichert  0 79 41 64 63 97 25 

    pia.reichert@lichtenstern.de 

Unterstützungskräfte           Auszubildende  

            

         0 79 41 64 63 97 0

     

           

 

             
Andreas  

Hofmann 

Martina 

 Engelhardt 
Lena 

Weidmann 
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Koordination FuD/Häusliche Betreuung (Sitting) 

Beratungsbesuche nach § 37 SGB XI 

Dorothy Wolf   0 79 41 64 63 97 23 

     dorothy.wolf@lichtenstern.de 

Das Team der Offenen Hilfen 

Koordination Eingliederungshilfe im Kindergarten 

Kathrin Eckert   0151 20 52 88 94 

     eingliederungshilfe@lichtenstern.de 

Rechnungsstellung und Verwaltung 
Jutta Böhme   0 79 41 64 63 97 27 

     jutta.boehme@lichtenstern.de 
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Infos zu den Sach-  und Betreuungskosten 

Die Sachkosten werden für jedes Angebot individuell ermittelt. Sie beinhalten z. B. 

Kosten für Unterkunft, Essen, Material und Fahrtkosten. 
 

Die Betreuungskosten beinhalten die Kosten für die Organisation des Angebotes 

und die Kosten der Begleitperson(en), z.B. Aufwandsentschädigung, Unterkunft 

und Verpflegung. Die Betreuungskosten können Sie über die Pflegekasse oder das 

Persönliche Budget (im Voraus beim Landratsamt beantragen) abrechnen. 
 

Gruppenangebote mit Übernachtung    100,50 € pro Tag 
 

Gruppenangebote (stundenweise) ohne Übernachtung 12,00 € pro Stunde 

 

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, gibt es verschiedene Möglichkeiten die Betreu-

ungskosten über Ihre Pflegekasse abzurechnen. Stehen Ihnen keine Leistungen 

der Pflegekasse zur Verfügung, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. 
 

Sie haben Fragen? Rufen Sie an: Pia Reichert      0 79 41 64 63 97 25 
 

Unsere Angebote werden unterstützt durch das Ministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren aus Mit-

teln des Landes Baden Württemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung. 
 

Unsere Freizeiten werden gefördert von 
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Infos zur Anmeldung 

Die Anmeldung zu den Angeboten erfolgt grundsätzlich schriftlich über das Anmeldeformular. 
 

Bei Freizeiten und Wochenendbetreuungen erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung 

oder eine schriftliche Info über einen Wartelistenplatz. 
 

Bei Kursen und Treffs erhalten Sie die wichtigsten Informationen ebenfalls schriftlich. 

Bei Freizeiten, Wochenendbetreuungen und Wohlfühltagen sammeln wir alle Anmeldungen bis 

zum Donnerstag nach den Weihnachtsferien (11. Januar 2024). Dann vergeben wir die Plätze. 
 

Die Anmeldung ist von Ihrer Seite verbindlich. Der Teilnahmevertrag kommt durch die Bestäti-

gung der Offenen Hilfen zustande. 
 

Wir orientieren uns bei der Vergabe der Plätze grundsätzlich an dieser Reihenfolge: 

Menschen mit einer geistigen Behinderung, die… 

…in Familien leben oder ambulant betreut werden und im Hohenlohekreis leben. 

…in Familien leben oder ambulant betreut werden und nicht im Hohenlohekreis leben. 

… in einer besonderen Wohnform (stationär) wohnen und betreut werden. 
 

Sie können sich auch nach dem Anmeldeschluss noch anmelden. 
 

Wenn es keinen freien Platz mehr gibt, setzen wir Ihren Namen auf eine Warteliste. 
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Infos zum Fahrdienst 

Für Personen die nicht selbst zum angegebenen Treffpunkt kommen können, 

gibt es für viele unserer Angebote einen Fahrdienst (in der Regel Hin– und Rück-

fahrt). 

 

Das kostet der Fahrdienst: 

Zone 1 2 € 

Zone 2 3 € 

Zone 3 4 € 

Zone 4 5 € 

 

Ein Fahrdienst in Zone 4 

ist nur nach vorheriger 

Absprache möglich. 
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Montagsclub für Erwachsene 

Leitung: Martina Jung und Anja Zeh 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen  

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 108 € 

  September - Dezember: 63 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Immer 

Montags 

außer 

in den 

Schulferien und 

an Feiertagen. 

 

 

Wir überlegen zusammen was wir machen. 

Wir machen zum Beispiel Ausflüge  

oder wir spielen Spiele. 

Außerdem essen wir zusammen. 
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Schwimm/ Sporttreff am Dienstag 

Leitung: David Schmid und Team 

Ort:  Hallenbad Öhringen oder Sporthalle der  

  Albert-Schweizer-Schule     

Uhrzeit: 17.45 - 19.45 Uhr 

Kosten: Januar - April: 72 € 

  September - Dezember: 42 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 
Wir gehen in die Sporthalle der Albert-Schweizer-Schule. 

Dort bewegen wir uns. 

Wir machen auch Spaziergänge oder 

gehen in das Schwimmbad. 

Wir haben unseren Spaß. Immer  

Dienstags  

außer in den 

Schulferien und 

an Feiertagen. 
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Spieleabend 

Leitung: Dieter Naust und Team 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen  

Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr 

Kosten: Januar - April: 33 € 

  September - Dezember: 9 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 
Zwangloses Beisammensein in gemütlicher Runde. 

Für Getränke und Snacks ist gesorgt mitgebrachte Snacks 

sind willkommen. 

Wir spielen Gesellschaftsspiele, plaudern und  

gehen auch ab und zu gemeinsam essen. 

 

Dienstags 

 

30.01. 

27.02. 

09.04. 

07.05. 

25.06. 

23.07. 

01.10. 

12.11. 

10.12. 
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Kegeln „Spaßkegeln“ 

Leitung: Dieter Naust und Team 

Ort:  Stadthalle Neuenstein  

Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 36 € 

  September - Dezember: 23 €  

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

  + 15 € Taschengeld für Essen und Trinken 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 
 

Kegeln und eine Kleinigkeit essen und trinken. 
Das macht uns Freude! 
 
Wir treffen uns alle 14 Tage und haben Spaß beim Kegeln. 

Bitte Turnschuhe mitbringen! 

Mittwochs 
 

10.01.     18.09. 

24.01.     02.10. 

07.02.     16.10. 

28.02.     06.11. 

10.03.     20.11. 

24.03.     04.12 

15.04.     18.12 

12.05. 

26.05. 

10.06. 

24.06. 
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Kegeltreff „Die lustige Kugel“ 

Leitung: Dieter Naust und Team 

Ort:  Stadthalle Neuenstein  

Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr 

Kosten: Januar - Juli:  36 € 

  September - Dezember: 23 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

  + 15 € Taschengeld für Essen und Trinken 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 
 
Unsere lustige Kugel rollt auch dieses  

Jahr wieder. 

 

Wir treffen uns alle 14 Tage um gemeinsam einen lustigen Ke-

gelabend zu verbringen.  

Mittwochs 
 

17.01.     11.09. 

31.01.     25.09. 

21.02.     09.10. 

06.03.     23.10. 

20.03.     13.11. 

17.04.     27.11. 

08.05.     11.12. 

05.06. 

19.06. 

03.07. 

17.07. 
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Mittwochsclub für Erwachsene I 

Leitung: Monika Fischer-Mohr und Team  

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen  

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 112,50  € 

  September - Dezember: 63 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Immer  

Mittwochs  

außer in den 

Schulferien und 

an Feiertagen. 

Wir überlegen zusammen was wir machen. 

Wir machen zum Beispiel kleine Ausflüge 

oder spielen Spiele. 

Außerdem essen wir zusammen. 
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Mittwochsclub für Erwachsene II 

Leitung: Andreas Hofmann und Team 

Ort:  Schillerstraße 64, Öhringen 

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 112,50 € 

  September - Dezember: 63 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Immer  

Mittwochs  

außer in den 

Schulferien und 

an Feiertagen. 

Wir überlegen zusammen was wir machen. 

Wir machen zum Beispiel kleine Ausflüge 

oder spielen Spiele. 

Außerdem essen wir zusammen. 
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Fußball 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  Fußballplatz in Öhringen 

Uhrzeit: Donnerstag Abend, Dauer 1 Stunde 

Kosten: Januar - Juli: 33 € 

  September - Dezember: 21 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Die Uhrzeit hängt  

davon ab wann wir 

einen Platz            

bekommen. 

 

Immer 

Donnerstags außer 

in den Schulferien 

und an Feiertagen. 

 

Danke an die 

TSG Öhringen! 

Wir spielen. 

Wir üben. 

Wir haben unseren Spaß. 

Und wir wollen ab und zu gegen 

andere Mannschaften spielen! 
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Feierabendtreff 

Leitung: Sven Graf und Rosi Wüschner  

Ort:  in und um Öhringen 

Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 22,50€ 

  September - Dezember: 12€ 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

  + 15 € Taschengeld für Essen und Trinken 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Donnerstags 
 

11.01. 

22.02. 

21.03. 

25.04. 

20.06. 

18.07. 

26.09. 

24.10. 

21.11. 

 

Gemütlich zusammensitzen in fröhlicher 
Runde. 

Wir essen, trinken und reden. 
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Reiten 

Leitung: Dorothy Wolf und Team 

Ort:  Ponde Frida in Unterheimbach-Herrenhölzle 

Uhrzeit: 16.15 - 18.45 Uhr 

Kosten: 90 € für die Teilnahme an einer Gruppe                           

                   Falls wir einen Termin absagen müssen, 

                   verringern sich die Teilnahme-  

                   und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Gruppe A: 

18.04.2024 

02.05.2024 

06.06.2024 

11.07.2024 

 

Gruppe B: 

25.05.2024 

16.06.2024 

04.07.2024 

18.07.2024 

 

Wir putzen die Pferde. 

Wir vespern gemeinsam. 

Und wir reiten natürlich! 

Sollte ein Termin ausfallen, gibt es keinen  

Ersatztermin.  
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Bewegung und Tanz 

Leitung: Beate Dietel 

Ort:  Studio Bealance 

  Steinsfeldle 2 in Öhringen 

Uhrzeit: muss noch festgelegt werden  

Kosten: werden noch bekanntgegeben +  

  Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

 

Immer 

Donnerstags 

außer in den 

Schulferien 

und an 

Feiertagen.  

Wir tanzen.  

Wir bewegen uns. 

Wir haben Spaß. 
Leider hat das Angebot im letzten Jahr nur für wenig 

Nachfrage gesorgt. Wir hoffen auf mehr Anmeldungen und lassen es erst ab 

einer bestimmten Anzahl stattfinden. 
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Trommeln  

Leitung: Andreas Hofmann und Team 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen 

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli:  21 € 

  September - Dezember: 12 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine  

Donnerstags  
25.01.2024 

22.02.2024 

21.03.2024 

11.04.2024 

16.05.2024 

20.06.2024 

18.07.2024 

19.09.2024 

20.10.1014 

21.11.2024 

19.12.2024  

Wir trommeln auf Djemben. 

Du brauchst keine Vorerfahrung. 

Manchmal verabreden wir uns zu einem Auftritt! 
 

Bitte bring dir zu jedem Termin 

etwas zu trinken mit. 
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Schülertreff  

Leitung: Andreas Hofmann und Team 

Ort:  Gemeindehaus Arche, Öhringen 

Uhrzeit: 13.00 - 17.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli: 165 € 

  September - Dezember: 97,50 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Immer Freitags 

außer in den 

Schulferien und 

an Feiertagen. 
 

 

 

Zuerst kochen wir ein Mittagessen. 

Dann haben wir Zeit für: 

kleine Ausflüge, Spiele spielen, 

backen und vielem mehr. 
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Geschwisterkinder - Treff für alle unter 10 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  Öhringen, voraussichtlich Fiasko 

Uhrzeit: 15.00 - 17.30 Uhr 

Kosten: Sachkosten ca. 10 € pro Termin 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Freitags 

 

 

Weitere  

Termine werden 

noch folgen 

Die Situation von Kindern mit Geschwistern mit einer Behinde-

rung ist etwas besonders. 

An den Tagen wird ihnen die Möglichkeit gegeben sich auszu-

tauschen und eine tolle Zeit bei unterschiedlichen Aktivitäten  

zu erleben. Die Gruppe kann auch gerne eigene Ideen für Ak-

tivitäten einbringen. 

 

Termine 
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Geschwisterkinder-Treff für alle ab 10 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Ort:  Öhringen, voraussichtlich Fiasko 

Uhrzeit: 15.00 - 17.30 Uhr 

Kosten: Sachkosten ca. 10 € pro Termin 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Freitags 

 

 

Weitere  

Termine werden 

noch folgen 

Die Situation von Kindern mit Geschwistern mit einer Behinde-

rung ist etwas besonders. 

An den Tagen wird ihnen die Möglichkeit gegeben sich auszu-

tauschen und eine tolle Zeit bei unterschiedlichen Aktivitäten  

zu erleben. Die Gruppe kann auch gerne eigene Ideen für Ak-

tivitäten einbringen. 

 

Termine 
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Babbeltreff für Mädels 

Leitung: Rosi Wüschner 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen 

Uhrzeit: 14.00 -18.00 Uhr 

Kosten: Januar - Juli:  27€ 

  September - Dezember: 15 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Samstags 
 

20.01. 

10.02. 

16.03. 

20.04. 

11.05. 

15.06. 

20.07. 

14.09. 

12.10. 

30.11. 

 

Wir machen alles, was Mädels so Spaß macht. 

Wir können ganz unterschiedliche Dinge unternehmen 

und natürlich viel babbeln über alles Mögliche. 

Männer haben keinen Zutritt! 
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Freizeit - Kultur - Treff 

Leitung: Jana Ulrich und Nicole Deeg 

Ort:  in und um Öhringen 

Uhrzeit: hängt davon ab, was wir unternehmen 

Kosten: 4 € pro Termin + Kosten für Eintritte oder  

  Lebensmittel und Betreuungskosten - Infos 

  auf Seite 63 

Anmeldung und Infos unter:  

 0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Samstags 

 

Wird  

spätestens  

2 Wochen  

vorher  

bekannt- 

gegeben. 

 

 

 

 

 

 

Wir treffen uns einmal im Monat am Samstag. 

An diesem Tag unternehmen wir unterschiedliche Dinge. 

Wir können auf Feste, ins Kino, in Freizeitparks oder eine 

Stadt besuchen. 

Deine Wünsche und Ideen berücksichtigen wir gerne! 
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Wohlfühlsamstag für Kinder bis 15 Jahre 

Leitung: Team der Offenen Hilfe 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen TFS 

Uhrzeit: 9.00 - 16.00 Uhr  

Kosten: 18 € pro Termin 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Samstags 

20.01.2024 

10.02.2024 

23.03.2024 

27.04.2024 

18.05.2024 

22.06.2024 

20.07.2024 

21.09.2024 

12.10.2024 

09.11.2024 

07.12.2024 

 

 

Zusammen wollen wir einen Tag verbringen. 

Wir können kreativ sein, zusammen spielen, 

oder auch nur entspannen. 

Es gibt Frühstück und Mittagessen. 
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Wohlfühlsamstag für alle ab 15 Jahren 

Leitung: Uta Eckert und Team der Offenen Hilfe 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen TFS  

Uhrzeit: 9.00 - 16.00 Uhr  

Kosten: 18 € pro Termin 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Samstags 

13.01.2024 

03.02.2024 

09.03.2024 

13.04.2024 

04.05.2024 

05.06.2024 

06.07.2024 

14.09.2024 

19.10.2024 

23.11.2024 

14.12.2024 

 

 

Zusammen wollen wir einen Tag verbringen. 

Wir können kreativ sein, zusammen spielen, 

oder auch nur entspannen. 

Es gibt Frühstück und Mittagessen. 
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Disco 

Leitung: Andreas Hofmann und Team 

Ort:  Fiasko in Öhringen  

Uhrzeit: 19.30 - 23.00 Uhr  

Kosten: 2 € pro Termin + Geld für Getränke 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Samstags 

 

09.03.2024 

08.06.2024 

28.09.2024 

 

Wir wollen zusammen gute Musik hören, 

feiern und auch ein bisschen tanzen. 

Du darfst auch deine eigene Musik mitbringen. 

Es wird Getränke und Snacks geben. 
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Wandertreff 

Leitung: Ulrike Heer und Anita Simpfendörfer 

Ort:  Treffpunkt am Büro der OH 

Uhrzeit: normalerweise 10.00 - 17.00 Uhr 

Kosten: Pro Termin: 5 € 

  und 20 € Taschengeld für das Mittagessen 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine  

14.04.2024 

05.05.2024 

16.06.2024 

21.07.2024 

22.09.2024 

13.10.2024 

 

 

Wir wandern jedes Mal eine andere Strecke. 

Und essen dazwischen in einer Wirtschaft Mittag. 

Nach der Wanderung gibt es noch Kaffee und Kuchen. 

Wenn das Wetter schlecht ist, machen wir etwas anderes. 

Insgesamt wandern wir 6 bis 8 Kilometer. 
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Kreativ am Sonntag 

Leitung: Martina Jung und Anja Zeh 

Ort:  Am Bahndamm 24, Öhringen 

Uhrzeit: 14.00 - 17.30 Uhr 

Kosten: Januar - Juli:  24,50 € 

  September - Dezember: 14 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Anmeldung über das Anmeldeformular.  

Infos unter:   0 79 41 64 63 97 25 

Termine 

Sonntags  

14.01.2024 

11.02.2024 

10.03.2024 

14.04.2024 

09.06.2024 

07.06.2024 

15.09.2024 

13.10.2024 

10.11.2024 

08.12.2024 

Wir werden gemeinsam malen und basteln. 

Wir arbeiten mit unterschiedlichem Material. 

Manches davon sammeln wir selbst. 

Wir machen jedes Mal eine kleine Pause 

in der wir Kaffee oder Tee trinken und Kek-

se essen. 
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Für dich ist kein passendes Angebot dabei? 

Hier im Programm stehen nur die Angebote der Offenen Hilfen. 

Es gibt noch viele andere Angebote! 
 

Zum Beispiel 

• bei Vereinen 

• oder der Volkshochschule 

• oder der Kirchengemeinde 

 

 

 

Wir können dir helfen ein passendes Angebot für dich zu finden. 
 

Oder du weißt schon was du willst, brauchst aber Hilfe beim Planen? 

Dann melde dich! 
 

Infos bei Pia Reichert   07941 64 63 97 25 
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Termin: noch nicht bekannt 

Uhrzeit: Ab ca. 20.00 Uhr 

Kosten: ca. 19 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63

  + Taschengeld für Essen und Getränke 

Anmeldung und Infos unter:  

 0 79 41 64 63 97 25 

Night of music in Öhringen 

Wir gehen zur Night of music. 

Dort spielen verschiedene Bands. 

Wir tanzen, feiern und reden. 

Ort:  Wir treffen uns am Martin-Luther-Haus in Öhringen 

90 

Termin: 27. April 2024 ein weiterer Termin wir noch gesucht 

Uhrzeit: 14.30 - ca. 17.30Uhr 

Kosten: 3,50 € pro Termin 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

   

Anmeldung und Infos unter:  

 0 79 41 64 63 97 25 

Hundetreff 

Wir besuchen den Hundeverein in Forchtenberg. 

Wir werden mit den Hunden spielen, sie streicheln und bürsten. 

Es wird auch einen Hundeparcour geben. 

Bei schönem Wetter grillen wir. 

Ort:  Wir treffen uns am Martin-Luther-Haus in Öhringen 
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Termin: 28.04.2024 

Ort:  Wir treffen uns am Rendelbad 

Kosten: 5 € Startgebühr 

  und bei Anmeldung über die OH: 2 € Bearbeitungsgebühr 

  bei Betreuung über die Offenen Hilfen: Betreuungskosten 

Anmeldung direkt möglich unter www.stadtlauf-oehringen.de  

oder bei Pia Reichert:   079 41 64 63 97 25 

Stadtlauf Öhringen: Alle - Inklusive - Lauf 

Es gibt wieder einen Stadtlauf für ALLE! 

Jeder läuft in seinem eigenen Tempo. 

Die Offenen Hilfen laden ALLE ein dabei zu sein! 

Bitte bei Anmeldung die T-Shirt-Größe und  

das Geburtsdatum angeben. 

Uhrzeit: wird noch bekannt gegeben 
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Termin: 28. Juni 2024 

Uhrzeit: Beginn um 19.00 Uhr in Bietigheim-Bissingen 

Kosten: 70 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

  und Taschengeld für Getränke 

Anmeldung und Infos unter:  

 0 79 41 64 63 97 25 

Pur Konzert 

Pur geht auf große Open Air Tour durch Deutschland. 

Wir besuchen ihr Konzert in Bietigheim-Bissingen. 

Wir werden einen Stehplatz haben und dort das Konzert  

genießen! 

Ort:  Festplatz am Viadukt in Bietigheim-Bissingen 
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Termin:  06. Juli 2024 

Uhrzeit: 11.00 - 16.30 Uhr 

Kosten: 3,50 € 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

   

Anmeldung und Infos unter:  

 0 79 41 64 63 97 25 

Motorradtreff 

Wir machen eine Spritz-Tour mit Motorrad samt Beiwagen. 

Zusammen mit dem Motorradclub Unterheimbach. 

Alle ziehen Schutzkleidung an (Helm und Jacke). 

Jeder bekommt seinen eigenen Fahrer. 

Zum Abschluss wird gegrillt. 

Ort:  Unterheimbach 

Leitung: Rosi Wüschner und Dieter Naust 
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Feste und Veranstaltungen 

Jahresfest in Lichtenstern am Sonntag, 30. Juni 2024 
 

Das Fest beginnt mit einem Gottesdienst um 10.00 Uhr. 

Es gibt viele Angebote zum Mitmachen, Anschauen und Zuhören. 

Für die Verpflegung ist bestens gesorgt. 

Gartenfest um das Martin-Luther-Haus in Öhringen am 09. Juni 2024 
 

Wir wollen im Garten feiern 

Es wird Kaffee, Tee und Kaba geben. 

Für leckeren Kuchen wird auch gesorgt sein. 

Eine persönliche Einladung folgt rechtzeitig. 

Freizeitnachtreffen der Offenen Hilfen am Sonntag, 24. November 2024 
 

Wir schauen Fotos von den Freizeiten an, essen Kuchen und unterhalten uns. 

Rechtzeitig vorher senden wir eine Einladung. 
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Wochenendbetreuung für Groß und Klein 

Leitung: Martina Engelhardt und Team    

Ort:  Gästehaus LiWo in Unterheimbach 

Uhrzeit: Freitag 18 Uhr - Sonntag 17 Uhr 

Kosten: 110 € Sachkosten und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Bis zum 11. Januar 2024 sammeln wir Anmeldungen und verge-

ben dann die Plätze (Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft). 

Weitere Infos bei Pia Reichert: 

079 41 64 63 97 25 

Termine 

19 - 21.01.2024 

23 - 25.02.2024 

15 - 17.03.2024 

19 - 21.04.2024 

10 - 12.05.2024 

12 - 14.07.2024 

27 - 29.09.2024 

25 - 27.10.2024 

15 - 17.11.2024 

06 - 08.12.2024 

 

 

Am Wochenende nehmen wir uns Zeit für unterschiedliche 

Dinge auf die du Lust hast. 

Wir verbringen gemeinsam schöne Tage in Unterheimbach. 

Ein paar Tage vor dem Wochenende erhält jede*r 

Teilnehmer*in einen Brief mit wichtigen Infos.  
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Wohlfühltage für Kinder und Jugendliche 

Leitung: Team der Offenen Hilfe 

Uhrzeit: Täglich von 09 - 16 Uhr 

Kosten: 90 € bei 5 Tagen 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Weitere Infos bei Pia Reichert: 

079 41 64 63 97 25 

Wir werden gemeinsam Frühstücken, Mittagessen und ver-

schieden Aktivitäten unternehmen. 

Geschlafen wird zuhause. 

Die Wohlfühltage finden im Jugendpavillon oder im Fiasko in 

Öhringen statt. 

 Die Fahrtkosten orientieren sich an den Zonen auf Seite 65. 

Termine  

12 - 16.02.2024 

 

02 - 05.04.2024 

 

29.07-02.08.2024 

 

19 - 23.08.2024 

 

26. - 30.08.2024 

 

28.10-01.11.2024 
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Wohlfühltage für Kinder und Jugendliche 

Leitung: Team der Offenen Hilfe 

Uhrzeit: Täglich von 09 - 16 Uhr 

Kosten: 90 € bei 5 Tagen 

  und Betreuungskosten - Infos auf Seite 63 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Weitere Infos bei Pia Reichert: 

079 41 64 63 97 25 

Wir werden gemeinsam Frühstücken, Mittagessen und ver-

schieden Aktivitäten unternehmen. 

Geschlafen wird zuhause. 

Diese Wohlfühltage finden in der Schule in Lichtenstern statt. 

Die Fahrtkosten orientieren sich an den Zonen auf Seite 65. 

 

Termine  

21 - 24.05.2024 

 

05 - 09.08.2024 
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Unser schönes Haus steht im Nationalpark 

Bayerischer Wald und hat vier Wohnungen. 

Wir teilen uns auf in 2 und 3  

Bettzimmer. 

Kochen werden wir gemeinsam. 

Es gibt einen Aufenthaltsraum für gemein-

same Abende und gemeinsames Spiele, 

ebenso Tischtennis und ein Trampolin. 

Das Team hat die Möglichkeit auf die 

unterschiedlichen  

Unterstützungsbedürfnisse einzugehen.  
 

www.ferienhof-landhaus-guglhupf.de 

 

Ferienhof Landhaus Guglhupf - St. Oswald 

Termin: 30.03. - 05.04.2024 

  (7 Tage) 

Leitung: Team der OH + evtl. Hund 

Kosten: 550 € Sachkosten 

   + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 6  

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt, Betreuung 
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Wir fahren Richtung Passau;  

Bayrischer Wald. 

Dort haben wir ein ganzes  

Ferienhaus für uns.  

Es gibt Schlafzimmer mit 2 und 3  

Betten.  

Wir werden uns selber versorgen und 

gemeinsam Unternehmungen planen. 

Das Team kann auf Teilnehmende mit 

unterschiedlichem  

Unterstützungsbedarf eingehen. 
haus-fabelhaft.de 

 

Haus Fabelhaft - Passau 

Termin: 21.05. - 28.05.2024 

  (8 Tage) 

Leitung: Team der Offene Hilfen 

Kosten: 600 € Sachkosten 

   + Betreuungskosten 

   Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 8-10 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:     Unterkunft, Verpflegung, 

         Fahrt, Betreuung 
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Wir fahren an die Nordseeküste, in 

die Nähe von Cuxhaven. 

Wir haben ein schönes und großes  

Haus mit vielen Betten.  

Für die Verpflegung werden wir  

selbst sorgen und uns leckere  

Speisen kochen. 

Das Team hat die Möglichkeit auf die 

unterschiedlichen Bedürfnisse der  

Teilnehmenden einzugehen. 
 

www.organistenhaus.de 

 

 

Nordsee  -  Cuxhaven 

Termin:    29.07. - 07.08.2024 

  (10 Tage) 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Kosten:  800 € Sachkosten 

   + Betreuungskosten 

   Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 10 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen      Unterkunft, Verpflegung, 

         Fahrt, Betreuung 
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Wir fahren nach Bad Wurzach in 

Oberschwaben. Wir wohnen in einem 

großen Gästehaus mit vielen  

Schlafzimmern. 

Wir werden gemeinsam kochen und 

uns Ausflüge aussuchen. 

Das Team hat die Möglichkeit auf die 

verschiedenen 

Unterstützungsbedarfe einzugehen. 
www.haus-mandorla.de 

 

 

 

Ferienhaus Mandorla – Bad Wurzach  

Termin: 14.08. - 21.08.2024 

  (8 Tage) 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Kosten: 600 € Sachkosten 

  + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 10 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt, Betreuung 

102 

Wir fahren gemeinsam nach  

Österreich und wohnen in einem  

Ferienhaus mit 7 Schlafzimmern. 

Wir sind Umgeben von Bergen und 

purer Natur! 

Gemeinsam werden wir unsere  

Unternehmungen planen. 

Das Team hat die Möglichkeit auf die 

unterschiedlichen Bedürfnisse der  

Teilnehmenden einzugehen. 
www.marolden.at/chalets/chalet-1707/ 

 

Charlet Bascht - Österreich 

Termin: 31.08. - 07.09.2024 

  (8 Tage) 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Kosten: 850 € Sachkosten 

  + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 8 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt, Betreuung 
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Wir werden in ein Hotel in einer  

schöne Gegend im Süden fliegen. 

Dieses Hotel wird einen Pool  

und einen direkten Weg zum Strand 

haben. 

Wir werden All inclusive verpflegt, zur 

Verfügung stehen Doppel- und  

Einzelzimmer 

 

 

Falls Sie einen Rollstuhl  

benutzen und gerne dabei sein  

wollen, melden Sie sich. 

Wir versuchen, es möglich zu  

machen! 
 

Termin: vorauss. Ende September  

  (8 Tage) 

Leitung: Dorothy Wolf 

Kosten: voraussichtlich 

  1300 € Sachkosten 

  + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 9 

Flugreise für Erwachsene   

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

   0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt/Flug, Betreuung 
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Wir werden mit der Bahn von  

Öhringen aus nach Berlin in ein Hotel 

inkl. Frühstück fahren 

Wir haben DZ und EZ gebucht. 

Vor Ort wird geschaut, welche  

Ausflugsziele besucht werden. 

Zum Abend werden wir gemeinsam 

entscheiden, wo wir  essen werden. 

 
www.sophienhof-berlin.de/website/de/sophienhof 

 
 

Termin: 11.10. - 14.10.2024  

  (4 Tage) 

Leitung:  

Kosten: 450€ Sachkosten + evtl.  

  100€ Bahnticket 

  + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Teilnehmerzahl: 6 

Kurzreise - Berlin 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

   0 79 41 64 63 97 25 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt/Flug, Betreuung 
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Wir wohnen in einer Pension im  

schönen Schwarzwald. 

Das Frühstück wird für uns gerichtet, 

Mittag- und Abendessen machen wir 

selbst.  

 

Es gibt in der Nähe viele  

Möglichkeiten Ausflüge zu machen.  

Die Pension verfügt über ein 

Schwimmbad, welches wir natürlich 

auch nutzen werden. 
 

https://hengsthof.de/ 
 

Hengsthof - Oberkirch 

Termin: voraus. 27.10. -   

  01.11.2024 

Leitung: Team der Offenen Hilfen 

Leistungen:    Unterkunft, Verpflegung, 

        Fahrt, Betreuung 

Kosten: 580 € Sachkosten 

  + Betreuungskosten 

  Infos dazu auf Seite 63 

Bitte anmelden bis 11. Januar 2024. 

Der Anmeldeabschnitt ist hinten im Heft. 
 

Infos bei Marilyn Vay: 

  0 79 41 64 63 97 25 

Teilnehmerzahl: 8 
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Freizeiten des evangelischen Jugendwerks 

Für dich ist nichts Passendes dabei? 

Kein Problem! 

Schau doch mal beim Jugendwerk in Öhringen oder in Weinsberg vorbei! 

Sie bieten viele tolle Freizeiten, auf die du dich in Begleitung von einem*r 

Mitarbeiter*in der Offenen Hilfen anmelden kannst. 

Bitte vor der Anmeldung unbedingt mit uns absprechen! 

 

Evangelisches Jugendwerk Öhringen: https://ejw-oehringen.de/wordpress/  

 

 

 

Evangelisches Jugendwerk Weinsberg: https://www.ejweinsberg.net/ 

https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fhengsthof.de&umid=8e115c14-9b64-4e98-bb93-0012160f0fa4&auth=11c164bcfa8f14b1bee12baaf3fc2029a09a8381-14489645b1cf2af89b027750d54cc40796351be9
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fejw%2doehringen.de%2fwordpress%2f&umid=82f13cb5-8bf3-4801-a765-8b3d138c4ca6&auth=11c164bcfa8f14b1bee12baaf3fc2029a09a8381-296f8fdbacee25a7a8547e4a6fe78018f9233971
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.ejweinsberg.net&umid=82f13cb5-8bf3-4801-a765-8b3d138c4ca6&auth=11c164bcfa8f14b1bee12baaf3fc2029a09a8381-c41d98a3e4d579141f15b79cb3a3f7dc0d9bf74f
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Andere Urlaubsmöglichkeiten 

Hier im Programm der Offenen Hilfen stehen nur die Freizeiten und Urlaube 

von den Offenen Hilfen. 

Aber es gibt viel mehr! 
 

Zum Beispiel: 

• Urlaube mit einem Reiseveranstalter 

• Alleine verreisen 

• Urlaub mit dem Reisebus 

• … 
 

Bei den Offenen Hilfen gibt es mehr Infos. 

Einfach anrufen. 

Infos bei Marilyn Vay: 

 07941 64 63 97 25   oh.freizeit@lichtenstern.de 
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Elterngesprächskreis 

Für Eltern und Angehörige von 

Kindergarten- und Schulkindern. 
 

Eltern von Kindern mit einer 

Entwicklungsverzögerung begegnen 

in Erziehung und Alltag besonderen 

Fragestellungen und Aufgaben. 
 

Der Gesprächskreis soll eine  

Möglichkeit zum Austausch geben, 

konkrete Fragen beantworten, helfen 

und ein Ort zum Kräfte sammeln 

sein. 
 

Für eine Kinderbetreuung wird 

bei Bedarf gesorgt. 

Termine: Werden noch  

  bekanntgegeben 
    

   

Leitung: Monika Trumpf 

  Heilpädagogin 

Kosten: 3 € pro Termin 

Ort:  Büro Offene Hilfen 

Uhrzeit: 9.30 - 11.30 Uhr 

Anmeldung und Infos unter 

  0 79 41 64 63 97 0 
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Pflegepflichtbesuche 

In Kooperation mit der Diakonie- und Sozialstation in Öhringen führen wir 

Beratungsbesuche gemäß § 37 Abs. 3 SGB XI (Pflegeversicherungsgesetz) durch. 
 

Wer Pflegegeld erhält, ist verpflichtet Beratungsbesuche in Anspruch zu nehmen. 

Mit den Pflegegraden 2 und 3 einmal in 6 Monaten und 

Mit den Pflegegraden 4 und 5 mindestens alle 3 Monate. 

Mit Pflegegrad 1 sind die Besuche freiwillig. 
 

Die Besuche dienen zur Beratung und Sicherstellung einer ausreichenden 

pflegerischen Versorgung durch die Angehörigen. 

Bei dem Einsatz steht die Beratung im Vordergrund. 

Wir beantworten Fragen zu den Leistungen der Pflegeversicherung 

und überlegen gemeinsam, wie verschiedene Situationen im häuslichen Umfeld 

besser bewältigt werden können. 

Die Kosten für die Besuche trägt die Pflegekasse. 
 

Gerne koordinieren wir die Beratungsbesuche für Sie. Melden Sie sich bei: 
 

Dorothy Wolf  0 79 41 / 64 63 97 23      dorothy.wolf@lichtenstern.de 
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Teilnahmebedingungen für Angebote der Offenen Hilfen Öhringen 
Stand 1. Januar 2022 

 

Allgemeiner Teil - für alle Angebote gültig 

 Anmelde-verfahren: 
Zu den Angeboten über das Anmeldeformular im Programm-Heft anmelden: 

- Freizeiten, Reisen, Urlaube 

- Wohlfühltage 

- Ausflüge, Einzelveranstaltungen 

- Freizeitgruppen, Kurse und Treffs 

- Wochenendbetreuungen 

Infos 
Die Anmeldung ist verbindlich.  

Der Vertrag für das Angebot wird von den Offenen Hilfen Öhringen erstellt. 

Anmeldungen können immer gemacht werden. Aber es gibt eine Anmeldefrist. Bis zur Anmeldefrist werden alle 

Anmeldungen gleich behandelt. Danach werden die Anmeldungen nach Datum sortiert. Manchmal gibt es 

mehr Anmeldungen als Plätze für ein Angebot. 

Dann dürfen diese Personen zuerst mitmachen: 

 - Personen aus dem Hohenlohekreis. 

 - Personen, die nicht in einer besonderen Wohnform wohnen.  

 

Manchmal muss ausgelost werden, wer mitmachen kann. Es gibt auch Warte-listen. Manchmal wird ein Platz 

frei. Dann bekommt die nächste Person auf der Liste den Platz. 

Es gibt eine Mindest-teilnehmer-zahl. Das heißt es müssen sich genug Personen anmelden. Sonst findet das 

Angebot nicht statt.  

Die Offenen Hilfen Öhringen dürfen Angebote und Bedingungen ändern. 
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Anmelde-frist 
Es gibt eine Anmelde-frist. Sie ist am 1. Donnerstag  nach den Weihnachts-ferien. 

Bis zur Anmelde-frist werden Anmeldungen gesammelt. Danach werden die Plätze vergeben. 

Aber man kann sich trotzdem immer anmelden. 

 
Teilnahme-voraussetzungen 
Es gibt Regeln damit man mitmachen kann: 

 

Infobogen: 

Der Teilnehmer-Infobogen muss richtig ausgefüllt werden. 

Der Teilnehmer-Infobogen muss rechtzeitig abgegeben werden. 

 

Medikamente: 

Manche Menschen müssen Medikamente einnehmen. 

Es muss ein Schreiben vom Arzt abgegeben werden. 

oder:  

Es muss ein Schreiben von der gesetzlichen Betreuung abgegeben werden. 

 
Medikamentengabe 

Medikamente müssen bei der  Leitung eines Angebotes abgegeben werden. Auch die Erklärung wie die Medi-

kamente eingenommen werden müssen. Die Erklärung soll schriftlich sein. Wenn eine Person keine Hilfe beim 

Einnehmen braucht, muss sie nichts abgeben. 

Das Vorgehen und der Umgang muss vor dem Angebot mit der Leitung abgesprochen werden. 
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Kosten 
Die Kosten für die Betreuung und Pflege bezahlt die Pflegekasse.  

Die Pflegekasse bezahlt nur wenn man Anspruch hat.  

Die Kosten für Sachen müssen selbst bezahlt werden. 

Die Preise stehen im Programmheft. 

 
Rechnung 
Nach dem Angebot bekommt man eine Rechnung. 

Die Kosten für Betreuung und Pflege kann die Pflegekasse bezahlen. 

Die Kosten für Sachen müssen selbst bezahlt werden. 

Bei den Treffs gibt es 2-Mal im Jahr eine Rechnung für Kosten für Sachen. 

 

Selbst-zahler 
Selbst-zahler haben keinen Anspruch auf Bezahlung von der Pflegekasse. 

Oder sie haben schon Geld von der Pflegekasse bekommen. 

Selbst-zahler bekommen eine Rechnung für Betreuung und Pflege. 

Selbst-zahler müssen an die Offenen Hilfen Öhringen bezahlen.  

 

Absagen 
Es wird eine Teilnahme-bestätigung verschickt. Dadurch ist es ein Vertrag. 

Falls jemand nicht dabei sein kann, soll sofort Bescheid gesagt werden. 

Auch bei einer Absage kostet es etwas. Eine Bearbeitungs-Gebühr. 

Es gibt unterschiedliche Regeln für eine Absage der Angebote. 

Wenn jemand anderes für dich mitmachen kann, kostet es nur die Gebühr. 
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Absagen und Änderungen durch die Offenen Hilfen 
Die Offenen Hilfen können Angebote absagen oder ändern. 

Das passiert wenn: 

- Es sind nicht genug Personen angemeldet. 

- Die Leitung oder Begleitperson wird krank.  

- Etwas wird zu teuer. 

- Zuschüsse werden nicht bezahlt. 

- Andere Gründe (Höhere Gewalt) 

 
Versicherung 
Es gibt eine Haftplicht-Versicherung bei den Angeboten. 

Alle müssen eine Unfall-Versicherung und eine Kranken-Versicherung haben. 

 
Taschengeld 
Mit dem Taschengeld kann sich jeder kaufen was er möchte. 

Es gibt keine Belege für die Ausgaben. 

 
Leitung und Begleitung 
Alle Angebote werden begleitet und geleitet. Die Personen die das machen haben viel Erfahrung. 

Aber sie sind keine Fach-personen für Pflege oder Pädagogik. 

Die Begleitung geht auf die Bedürfnisse der Teilnehmenden ein. Dafür sind genug Begleit-personen dabei. 
 
Fotos 
Es werden Fotos gemacht. Es gibt eine Einverständnis-Erklärung . Diese erlaubt, dass Fotos gezeigt werden 

dürfen. 

Die Einverständnis-Erklärung kann unterschrieben werden. Man muss sie aber nicht unterschreiben. 
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Schluss 
Wenn das Anmelde-formular unterschrieben wird heißt das: 

Du bist einverstanden mit allem was hier steht. 

Und mit den anderen Regeln zu den Angeboten. 

 

Die Angebote sind: 

- Freizeiten, Reisen, Urlaube 

- Tagesfreizeiten in den Schulferien (Wohlfühltage) 

- Ausflüge, Einzelveranstaltungen 

- Freizeitgruppen, Kurse und Treffs 

- Familien-unterstützender Dienst 

 
Die Regeln dafür sind im Internet: 

https://www.lichtenstern.de/angebote/menschen-mit-geistiger-behinderung/leben-freizeit 

 

Die Regeln können auch per Post zu dir geschickt werden. 

Oder du holst sie bei den Offenen Hilfen Öhringen ab. 

 
 
Offene Hilfen der Ev. Stiftung Lichtenstern  
Am Bahndamm 24   
74613 Öhringen  
Tel.: +49 7941- 64 63 97 -0  
Fax. +49 7941- 64 63 97 -40  
E-Mail: offenehilfen@lichtenstern.de  

Einige Bilder auf den Programmseiten der Offenen Hilfen der Evangelischen Stiftung Lichtenstern sind von der Lebenshilfe Bremen: 
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 

https://www.lichtenstern.de/angebote/menschen-mit-geistiger-behinderung/leben-freizeit

