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Das ist unser Programm für das Jahr 2026.
Hier finden Sie Angebote von:

der Lebenshilfe Hohenlohekreis e.V.

den Offenen Hilfen der Evangelischen Stiftung Lichtenstern

Jeder Anbieter hat ein eigenes Anmeldeformular.
Manchmal steht bei den Angeboten auch eine Telefonnummer zum Anmelden.
Bitte lesen Sie auch die Teilnahmebedingungen.
Melden Sie sich schnell an. Dann können wir besser planen.

Herzliche Grüße von
Johanna Reinhardt, Sven Schäfter
und allen Mitarbeitenden

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Hohenlohekreis e.V.  
Offene Hilfen
Am Gaisberg 6
74653 Künzelsau
Telefon: 07940 53987
E-Mail: lebenshilfe- 
hohenlohekreis@freenet.de	
www.lebenshilfe-hohenlohekreis.de

Evangelische Stiftung  
Lichtenstern  
Offene Hilfen
Am Bahndamm 24 
74613 Öhringen
Telefon: 07941 6463970
www.lichtenstern.de/ 
offenehilfen
E-Mail : 
offenehilfen@lichtenstern.de 
IBAN: DE23 6225 1550 0000 2076 90

Hallo zusammen!



                 	         3

Allgemeine Infos zu den Kosten der Angebote	 4

Allgemeine Teilnahmebedingungen	 4 

 

 

 

 

 

Angebote der Offenen Hilfen
Lebenshilfe Hohenlohekreis e.V.	 5 - 26

Angebote der Offenen Hilfen Öhringen
Evangelische Stiftung Lichtenstern	 27 -  69

Inhalt

	 Rollstuhlgeeignet

	 Bus (Fahrdienst)

	 Flug / Flugzeug

	 Einzelzimmer

	 Mehrbettzimmer

	 Essen wird gekocht

	 Wir kochen selbst

Zeichenerklärung



4										                       

Wir unterscheiden zwischen Sachkosten und Betreuungskos-
ten. Die Sachkosten sind immer vom Teilnehmer selbst zu 
bezahlen. In den Sachkosten können zum Beispiel enthalten 
sein: Räume/Unterkunft, Verpflegung,
Freizeitmaterial, Fahrten vor Ort,…
Betreuungskosten können, sofern ein Pflegegrad vorliegt un-
ter bestimmten Voraussetzungen mit der zuständigen Pflegekas-
se abgerechnet werden.
Weitere Infos hierzu (zum Beispiel über die verschiedenen Abrech-
nungsarten) erhalten Sie bei den Diensten.
Auch die Beantragung von Leistungen der Pflegeversicherung kann in Zusam-
menarbeit mit uns bzw. durch uns erfolgen.
Bitte informieren Sie die Pflegekasse rechtzeitig über Termin und Dauer einer 
Freizeit. Die Pflegekasse teilt Ihnen auf Anfrage mit, wie viel Geld Sie noch übrig 
haben. Grundsätzlich soll die Teilnahme an einem Angebot nicht am Geld schei-
tern! Sprechen Sie uns an, wir bemühen uns, individuelle Lösungen zu finden!
Weitere Infos zu den Kosten finden Sie in den einzelnen Programmteilen.

1. 	Die Anmeldung wird durch das unterschriebene Anmeldeformular verbindlich.
2. 	Treten Sie von Ihrer Anmeldung kurzfristig oder unentschuldigt zurück und  

können wir keinen Ersatz finden, müssen wir Ihnen unsere Unkosten in Rechnung 
stellen.

3. 	Weitere Hinweise zu den Teilnahmebedingungen sind in den jeweiligen  
Programmteilen zu finden.

4. 	Die Kosten für ein Angebot bitte erst nach Aufforderung überweisen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Johanna Reinhardt 0 79 40 / 53 987
Offene Hilfen - Lebenshilfe Hohenlohekreis e.V.

Sven Schäfter 0 79 41 / 64 63 97 12
Offene Hilfen - Evangelische Stiftung Lichtenstern

Allgemeine Infos 
zu den Kosten

Allgemeine  
Teilnahmebedingungen



                 	         27

Angebote der  
Offenen Hilfen Öhringen

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Die Familienpflege ist eine Wohn– und Lebensform 
für erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung 
im Rahmen einer Gastfamilie.
Die Gastfamilie wird von Mitarbeitern der Evangeli-
schen Stiftung Lichtenstern beraten, begleitet und un-
terstützt.
Als Gastfamilie kommen auch vergleichbare Lebens-
gemeinschaften und in geeigneten Fällen, alleinste-
hende Personen in Frage.
Familienpflege ist auch in der Familie eines nahen An-
gehörigen möglich, mit Ausnahme der Eltern.
Die Familie erhält ein Betreuungsentgelt für die ge-
leistete Unterstützung, Verpflegung und Unterkunft.

Eine Betreuungsvereinbarung regelt die Rechte und 
Pflichten aller Beteiligten.
 
Nähere Informationen  
erhalten Sie bei:

Sybille Streiner - Kosch
Friedemann Löhl
  0 79 41 / 64 63 97 21

Begleitetes Wohnen in Familien (BWF)

Unter Sitting oder FuD verstehen wir die 
stundenweise Betreuung Ihres Angehörigen 
mit Behinderung bei Ihnen zu Hause.
Nachdem Sie sich bei uns gemeldet haben, 
wird in einem ersten Gespräch der Betreu-
ungsbedarf und –umfang Ihres Angehörigen 
geklärt und unsere Mitarbeiterin von Ihnen in 
die Gegebenheiten eingeweiht.
Die Art und Weise der Betreuung, auch ob 
diese in oder außerhalb Ihrer Wohnung statt-
findet, sprechen wir mit Ihnen im Einzelfall 
ab.
In einem persönlichen Gespräch am Telefon, 
bei uns im Büro oder bei Ihnen zu Hause, 
geben wir Ihnen gerne nähere Auskünfte zu 
diesem Angebot.

Über Kosten und Abrechnungsmöglichkeiten 
dieses Angebots informieren Sie sich bitte 
direkt bei:

Frau Reinhardt
0 79 40 / 53 987

Frau Wolf
07941/ 64639723
	dorothy.wolf@lichtenstern.de

Familienunterstützender Dienst 
(FuD)
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Das Team der Offenen Hilfen 
Bereichsleitung (Assistenz im Wohn- 
und Sozialraum, Assistenz Freizeit 
und Familie)
Sven Schäfter    
	 07941/ 64639712
	 sven.schaefter@lichtenstern.de

Koordination Kultur-, Bildung- und 
Freizeitangebote
Pia Kurz    
	 07941/ 64639725
	 pia.kurz@lichtenstern.de

Reisen
Marylin Vay   
	 07941/ 6463970
	 marylin.vay@lichtenstern.de

Projekte und Geschwisterkinder
Vanessa Schneider
	 07941/ 6463970
	 vanessa.schneider 
	 @lichtenstern.de

Unterstützungskräfte
Andreas Hofmann
	 07941/6463970
	 andreas.hofmann 
	 @lichtenstern.de

Martina Engelhardt
	 07941/ 6463970
	 martina.engelhardt 
	 @lichtenstern.de

Rechnungsstellung und  
Verwaltung
Jutta Böhme 
	 07941/ 64639727
	 jutta.boehme@lichtenstern.de

Anne Habermann
	 07941/ 6463970
	 anne.habermann@ 
	 lichtenstern.de

Auszubildende
Johanna Grimm
	 07941/6463970
	 johanna.grimm@lichtenstern.de

Freiwilligendienst
Mathea Wenninger  
	 07941/6463970
	 mathea.wenninger@ 
	 lichtenstern.de

Koordination FuD/Häusliche  
Betreuung, Beratungsgespräche 
nach § 37 SGB XI
Dorothy Wolf 
	 07941/ 64639723
	 dorothy.wolf@lichtenstern.de

Koordination Eingliederungshilfe  
im Kindergarten
Heike Tagscherer 
	 015118759245
	 eingliederungshilfe@ 
	 lichtenstern.de

Pflegepflichtbesuche
In Kooperation mit der Diakonie- und Sozial-
station in Öhringen führen wir Beratungsbe-
suche gemäß § 37 Abs. 3 SGB XI (Pflegeversi-
cherungsgesetz) durch.
Wer Pflegegeld erhält, ist verpflichtet Bera-
tungsbesuche in Anspruch zu nehmen.
Mit den Pflegegraden 2 und 3 einmal in 6 
Monaten und mit den Pflegegraden 4 und 5 
alle 3 Monate.
Mit Pflegegrad 1 sind die Besuche freiwillig.
Die Besuche dienen zur Beratung und Sicher-
stellung einer ausreichenden pflegerischen 
Versorgung durch die Angehörigen.

Bei dem Einsatz steht die Beratung im Vor-
dergrund. Gerne koordinieren wir die Bera-
tungsbesuche für Sie.
Wir beantworten Fragen zu den Leistungen 
der Pflegeversicherung und überlegen ge-
meinsam, wie verschiedene Situationen im 
häuslichen Umfeld besser bewältigt werden 
können.
Die Kosten für die Besuche trägt die Pflege-
kasse.

Dorothy Wolf 
  07941/ 64639723
  dorothy.wolf@lichtenstern.de
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Die Sachkosten werden für jedes Angebot individuell 
ermittelt. Sie beinhalten z. B. Kosten für Unterkunft, 
Essen, Material und Fahrtkosten. Sie sind von allen 
Teilnehmenden im selben Umfang zu bezahlen.
Die Betreuungskosten beinhalten die Kosten für 
die Organisation des Angebotes und die Kosten der 
Begleitperson(en), z.B. Lohnkosten, Aufwandsent-
schädigungen, Unterkunft und Verpflegung. Unter-
schiedliche Angebote erfordern unterschiedliche 
Betreuung. Darum sind die Betreuungskosten unter-
schiedlich.
Wir müssen kostendeckend arbeiten. Deshalb wer-
den alle uns entstehenden Aufwendungen kalkuliert 
und bei der Preisgestaltung berücksichtigt.
Eine Teilnahme soll nicht am Geld scheitern! Spre-
chen Sie uns an. Über den Förderverein der Offenen 
Hilfen gibt es Möglichkeiten zur individuellen Unter-
stützung.
Gut ist: mit der Reform der Pflegeversicherung 2024 
wurde ein gemeinsamer Jahresbeitrag für Kurzzeit- 
und Verhinderungspflege eingeführt. Seit 1.1.2024 
können Familien mit Kindern unter 25 Jahren das fle-
xible Budget nutzen, wenn die Kinder in Pflegegrad 4 
oder 5 eingestuft sind. 

Seit dem 1.7.2025 können alle Pflegebedürftige mit 
mind. Pflegegrad 2 den vollen Betrag flexibel nutzen. 
Wenn Sie einen Pflegegrad haben, gibt es verschie-
dene Möglichkeiten die Betreuungskosten über Ihre 
Pflegekasse abzurechnen.
Stehen Ihnen keine Leistungen der Pflegekasse zur 
Verfügung, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung.
Für eine persönliche Beratung zu Leistungen der Ein-
gliederungshilfe für Menschen mit Behinderung kön-
nen Sie sich an das Sozial- und Versorgungsamt im 
Hohenlohekreis wenden.
Sie haben Fragen? Rufen Sie an:  
Pia Kurz    0 79 41 64 63 97 25
Wir werden unterstützt durch das Ministerium für 
Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senio-
ren aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg und 
aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.
Unsere Freizeiten werden gefördert von 

Infos zu Sach- und Betreuungskosten

Informationen zur Anmeldung
Die Anmeldung zu unseren Angeboten muss grund-
sätzlich schriftlich über das Anmeldeformular (hinten 
im Heft) erfolgen.
Bei Freizeiten und Wochenendbetreuungen erhalten 
Sie eine schriftliche Anmeldebestätigung oder eine 
schriftliche Info über einen Wartelistenplatz.
Bei Kursen und Treffs erhalten Sie die wichtigsten In-
formationen ebenfalls schriftlich.
Bei Freizeiten, Wochenendbetreuungen und Wohl-
fühltagen sammeln wir alle Anmeldungen bis zum 
Donnerstag nach den Weihnachtsferien (08. Januar 
2026).
Dann vergeben wir die Plätze.
Die Anmeldung ist von Ihrer Seite verbindlich. Der 
Teilnahmevertrag kommt durch die Bestätigung der 
Offenen Hilfen zustande. 
Wir orientieren uns bei der Vergabe der Plätze 
grundsätzlich an dieser Reihenfolge:

Menschen mit einer geistigen Behinderung, die…

…in Familien leben oder ambulant betreut werden 
und im Hohenlohekreis leben.

…in Familien leben oder ambulant betreut werden 
und nicht im Hohenlohekreis leben.

… in einer besonderen Wohnform (stationär) woh-
nen und betreut werden.

 
Natürlich können Sie sich auch nach dem Anmelde-
schluss noch anmelden.
Wenn es keinen freien Platz mehr gibt, setzen wir Ih-
ren Namen auf die Warteliste.
Sollten Sie sich für ein Angebot angemeldet haben, 
verweisen wir auf unsere Teilnahmebedingungen im 
hinteren Teil des Programmes.

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Für Personen, die nicht selbst zum angegebenen Treffpunkt kommen können, gibt es bei einigen Angeboten 
eine Unterstützung. 
 
Das kostet die Unterstützung (gilt in der Regel für den Hin- und Heimweg):
Zone 1:	 2 €				  
Zone 2:	 3 €
Zone 3:	 4 €
Zone 4:	 5 €
 

Eine Unterstützung in Zone 4 ist nur nach vorheriger Absprache möglich.

Wenn eine Unterstützung möglich ist, finden Sie dieses Symbol  bei der Angebotsausschreibung.

 

Unterstützung zum Erreichen des 
Treffpunkts

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wir treffen uns jeden Montag, außer in Schulferien 
und an Feiertagen.
Wir überlegen zusammen was wir machen.
Wir machen zum Beispiel Ausflüge  
oder wir spielen Spiele.
Außerdem essen wir zusammen.

Montagsclub für
Erwachsene

Wir treffen uns jeden Dienstag,  
außer in Schulferien und an Feiertagen.
Wir gehen in die Sporthalle der  
Albert-Schweizer-Schule oder in das Rendelbad in 
Öhringen.
Dort bewegen wir uns.
Wir machen auch Spaziergänge oder gehen 
schwimmen.
Wir haben gemeinsam Spaß.

Schwimm-/Sporttreff am 
Dienstag

Wann:	 Dienstags
Wo:	 Albert-Schweizer-Schule oder Rendelbad
Uhrzeit:	 17:45-19:45 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 110 € 
		  2. HJ: 60 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 35 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Hussain AlAli, Marie Schmidgall

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Wann:	 Montags
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 16-19 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 160 € 
		  2. HJ: 90 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 42 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Martina Jung und Anja Zeh
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

In gemütlicher Stammtischrunde kommen wir  
miteinander ins Gespräch und verbringen  
gemeinsam eine gute Zeit. Wir gehen auch  
zusammen in ein Restaurant (Bitte ausreichend  
Taschengeld dabei haben fürs Essen &Trinken), 
oder wir kochen selber etwas, trinken, spielen und 
reden.
Wohin es geht, bzw. was wir machen entscheiden 
wir gemeinsam. Wir freuen uns auf bekannte und 
neue Gesichter, die unsere Runde ergänzen.

Termine 2026
10. Februar	 28. Juli
17. März	 06. Oktober
12. Mai		 10. November
30. Juni		 01. Dezember

Gemütliches Miteinander 
(früher Spieleabend)

Wann:	 Dienstags
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten:	 Sachkosten	 1. HJ: 45 € 
		  2. HJ: 25 € 
	 + Taschengeld bei Restaurantbesuch 
	 Betreuungskosten pro Termin: 33 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Dieter Naust und Rosi Wüschner

Kegeln und eine Kleinigkeit essen und trinken.
Das macht uns Freude!
Wir treffen uns alle 14 Tage und haben Spaß beim 
Kegeln.
Bitte Turnschuhe mitbringen!

Termine 2026
21. Januar	 06. Mai		 23. September
04. Februar	 20. Mai		 07. Oktober
25. Februar	 17. Juni		 04. November
11. März	 01. Juli		  18. November
25. März	 15. Juli		  02. Dezember
22. April	 29. Juli		  16. Dezember

Kegeltreff „Spaßkegeln“

Wann:	 Mittwochs alle zwei Wochen
Wo:	 Stadthalle Neuenstein
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 44 € 
		  2. HJ: 22 € 
	 +25 € Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 35 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Dieter Naust und Rosi Wüschner

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen



34										                       

Unsere lustige Kugel rollt auch dieses 
Jahr wieder.
Wir treffen uns alle 14 Tage, um gemeinsam einen 
lustigen Kegelabend zu verbringen. 
 

Termine 2026
14. Januar	 15. April	 08. Juli	 11. November
28. Januar	 29. April	 22. Juli	 25. November
11. Februar	13. Mai	 16. September	 09. Dezember
04. März	 10. Juni	 30. September 
18. März	 24. Juni	 14. Oktober

Kegeltreff 
„Die lustige Kugel“

Wann:	 Mittwochs alle zwei Wochen
Wo:	 Stadthalle Neuenstein
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 44 € 
		  2. HJ: 22 € 
	 +25 € Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 35 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Dieter Naust und Rosi Wüschner
 

Wir treffen uns jeden Mittwoch außer in  
Schulferien und an Feiertagen.
Wir überlegen zusammen was wir machen.
Wir machen zum Beispiel kleine Ausflüge
oder spielen Spiele.
Gerne gehen wir auch in unseren großen Garten 
am Martin-Luther-Haus.
Außerdem essen wir zusammen zu Abend.

Mittwochsclub für
Erwachsene I

Wann:	 Mittwochs 
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 16-19 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 7
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 155 € 
		  2. HJ: 80 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 45 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Monika Fischer-Mohr und  
	 Martina Engelhardt

Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wir treffen uns jeden Mittwoch, außer in  
Schulferien und an Feiertagen.
Wir überlegen zusammen was wir machen.
Wir machen zum Beispiel kleine Ausflüge
oder spielen Spiele.
Außerdem essen wir zusammen zu Abend.

Mittwochsclub für
Erwachsene II

Wann:	 Mittwochs
Wo:	 Schillerstraße 64, Öhringen
Uhrzeit:	 16-19 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 14
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 155 € 
		  2. HJ: 80 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 45 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Andreas Hofmann und Team
 

Wir treffen uns jeden Donnerstag, außer in  
Schulferien und an Feiertagen.
Wir spielen.
Wir üben.
Wir haben unseren Spaß.
Außerdem werden wir auch an Turnieren teilneh-
men und gegen andere Mannschaften spielen!

Fußball

Wann:	 Donnerstags
Wo:	 Fußballplatz in Öhringen
Uhrzeit:	 Jahreszeitenabhängig
Teilnehmer:	 Maximal 20
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 40 € 
		  2. HJ: 25 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 17 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Lukas Apfel und Team

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Wir treffen uns, um gemeinsam essen zu gehen.
Gemütlich sitzen wir in fröhlicher Runde zusam-
men.
Wir essen, trinken und reden über alles Mögliche.
 

Termine 2026
29. Januar	 25. Juni
26. Februar	 23. Juli
26. März	 01. Oktober 
30. April	 26. November
21. Mai		 17. Dezember

Feierabendtreff

Wann:	 Donnerstags, 1x im Monat
Wo:	 In und um Öhringen
Uhrzeit:	 18-20:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 30 € 
		  2. HJ: 8 € 
	 +25 € Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 34 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Rosi Wüschner
 

Wir putzen die Pferde.
Wir vespern gemeinsam und wir reiten natürlich!
Sollte ein Termin ausfallen, gibt es keinen Ersatz-
termin. 

Reiten

Wann:	 Donnerstags
Wo:	 Ponde Frida in Unterheimbach
Uhrzeit:	 16:15-18:45 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 6
Kosten: 	 Sachkosten:	 Je Gruppe: 110 €  
	 Betreuungskosten pro Termin: 65 €
Anmelde 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Dorothy Wolf

Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026
Gruppe A:	 Gruppe B
18. Juni		 25. Juni
02. Juli		  09. Juli
16. Juli		  23. Juli
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wir trommeln auf Djemben.
Du brauchst keine Vorerfahrung.
Manchmal verabreden wir uns zu einem Auftritt!
Bitte bring Dir zu jedem Termin etwas zu trinken 
mit.

Trommeln

Wann:	 Donnerstags 
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 19-20 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 15
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 23 € 
		  2. HJ: 13 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 22 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Andreas Hofmann

Was passiert eigentlich um uns herum? 
Was ist im Rathaus los und was macht der Bauhof? 
Es gibt viel zu entdecken!
Gemeinsam wollen wir und andere Leute diese 
und weitere 
interessante Dinge und Orte kennenlernen.

 Termine 2026 
15. Januar	 18. Juni		 10. Dezember
12. Februar	 16. Juli
19. März	 17. September
16. April	 15. Oktober
07. Mai		 19.November

Die Schlaumacher

Wann:	 Donnerstags
Wo:	 In und um Öhringen
Uhrzeit:	 16-18 Uhr 
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 37 € 
		  2. HJ: 21 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 37 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Andreas Hofmann
 

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026
22. Januar	 25. Juni	 17. Dezember
26. Februar	 23. Juli
26. März	 24. September
23. April	 22. Oktober
21. Mai	 26. November
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Wir treffen uns jeden Freitag, außer in Schulferien 
und an Feiertagen.
Zuerst kochen wir ein Mittagessen.
Dann haben wir Zeit für:
kleine Ausflüge, 
Spiele spielen,
Backen 
und vieles mehr!

Schülertreff

Wann:	 Freitags
Wo:	 Gemeindehaus Arche, Öhringen
Uhrzeit:	 13- 17 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 9
Kosten: 	 Sachlosten:	 1. HJ: 177 € 
		  2. HJ: 105 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 70 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Andreas Hofmann

Wir machen alles, was Mädels so Spaß macht.
Wir machen kleine und größere Ausflüge, gehen 
auch mal ins Kino oder zum Schwimmen,  
Eis essen, Kaffee trinken, ins Restaurant oder  
kochen selbst etwas Leckeres. Und natürlich wird 
bei allem über alles Mögliche „gebabbelt“.
Wir entscheiden zusammen, was gemacht wird.
Termin immer Samstag (Uhrzeit wird immer neu 
ausgemacht).

Stammtisch nur für Frauen  
(früher Babbeltreff für Mädels)

Wann:	 Samstags
Wo:	 In und um Öhringen
Uhrzeit:	 nach Absprache
Teilnehmer:	 Maximal 6
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 36 € 
		  2. HJ: 23 € 
	 + Taschengeld für Ausflüge 
	 Betreuungskosten pro Termin: 53 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Rosi Wüschner

Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026
07. Februar	 18. Juli
28. März	 19. September
25. April	 24. Oktober
23. Mai		 21. November
20. Juni		 19. Dezember
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wir treffen uns 6x im Jahr am Samstag.
An diesem Tag unternehmen wir unterschiedliche 
Dinge.
Wir können auf Feste, ins Kino, in Freizeitparks 
oder eine Stadt besuchen.
Deine Wünsche und Ideen berücksichtigen  
wir gerne!
Die Termine werden spätestens 2 Wochen vorher 
bekanntgegeben.

Freizeit-Kultur-Treff

Wann:	 Samstags
Wo:	 In und um Öhringen
Uhrzeit:	 Immer unterschiedlich
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten 	 pro Termin: 7 € 
	 + Kosten für Eintritte, Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten bei 3 Stunden: 38 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Nicole Deeg und Jana Ulrich

Zusammen verbringen wir den Tag.
Wir können kreativ sein, zusammen spielen,
oder auch nur entspannen.
Es gibt Frühstück und Mittagessen.
 

Termine 2026
17. Januar	 20. Juni		 12. Dezember
14. Februar	 18. Juli
14. März	 26. September
25. April	 17. Oktober
16. Mai		 14. November

Wohlfühlsamstag für Jüngere 

Wann:	 Samstags
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 9-16 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 128 € 
		  2. HJ: 73 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 95 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Carina Thode
 

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Zusammen verbringen wir den Tag.
Wir können kreativ sein, zusammen spielen,
oder auch nur entspannen.
Es gibt Frühstück und Mittagessen.

Wohlfühlsamstag für Ältere

Wann:	 Samstags
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 9-16 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 128 € 
		  2. HJ: 73 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 95 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Marie Schmidgall und Uta Eckert

Wir hören zusammen gute Musik, 
feiern und tanzen.
Du darfst auch Deine eigene Musik mitbringen.
Getränke und Snacks stehen zur Verfügung  
(Unkostenbeitrag).

Disco

Wann:	 Samstags
Wo:	 Fiasko Öhringen
Uhrzeit:	 19:30-23 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 25
Kosten: 	 Sachkosten 	 pro Termin: 4 € 
	 + Taschengeld für Getränke 
	 Betreuungskosten pro Termin: 48 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Andreas Hofmann

Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026

21. März	 26. September
20. Juni		 05. Dezember

Termine 2026
10. Januar	 13. Juni		 05. Dezember
07. Februar	 11. Juli
07. März	 19. September
18. April	 10.Oktober
09. Mai		 07. November
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Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wir wandern jedes Mal eine andere Strecke und 
essen in einer Wirtschaft zu Mittag.
Nach der Wanderung gibt es Kaffee und Kuchen.
Wenn das Wetter schlecht ist, machen wir etwas 
anderes.
Insgesamt wandern wir 6 bis 8 Kilometer.

Wandertreff

Wann:	 Sonntags
Wo:	 Treffpunkt am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 10-17 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten 	 pro Termin: 5 € 
	 +25 € Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 70 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Ulrike Heer

Wir malen und basteln gemeinsam.
Wir arbeiten mit unterschiedlichem Material.
Manches davon sammeln wir selbst.
Wir machen jedes Mal eine kleine Pause,
in der es Kaffee oder Tee und Kekse gibt.

Termine 2026
18. Januar	 14. Juni		 13. Dezember
08. Februar	 05. Juli
15. März	 27. September
19. April	 18. Oktober
10. Mai		 15. November

Kreativ am Sonntag

Wann:	 Sonntags
Wo:	 Am Bahndamm 24, Öhringen
Uhrzeit:	 14:30-17 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 1. HJ: 35 € 
		  2. HJ: 20 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 42 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Martina Jung und Anja Zeh

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026
19. April	 19. Juli
17. Mai		 20. September
21. Juni		 11. Oktober
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Angebote für Angehörige
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Elterngesprächskreis 

Für Eltern und Angehörige von Kindergarten- und
Schulkindern.
Eltern von Kindern mit einer  
Entwicklungsverzögerung begegnen in Erziehung 
und Alltag besonderen Fragestellungen und Aufga-
ben.
Der Gesprächskreis soll eine Möglichkeit zum
Austausch geben, konkrete Fragen beantworten,
helfen und ein Ort zum Kräfte sammeln sein.
Für eine Kinderbetreuung wird bei Bedarf gesorgt.

Wann:	 Nach Absprache
Wo:	 Büro der Offenen Hilfe
Uhrzeit:	 09 -11 Uhr
Sachkosten  
pro Termin:	 3 €
Kontakt-	 Monika Trumpf 
person:	 0151/21010322
Leitung:	 Monika Trumpf

Die Situation von Kindern mit Geschwistern mit 
 einer Behinderung ist etwas Besonderes.
An den Terminen gibt es die Möglichkeit sich  
auszutauschen und eine tolle Zeit bei  
unterschiedlichen Aktivitäten zu erleben.  
Die Gruppe kann auch gerne eigene Ideen für  
Aktivitäten einbringen.
 

Geschwisterkindertreff

Wann:	 Nach Absprache
Wo:	 Nach Absprache
Uhrzeit:	 15 -17 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Sachkosten  
pro Termin:	 Nach Absprache
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Vanessa Schneider 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Vanessa Scheider

Termine 2026
13. Februar
8. Mai
10. Juli

27. September
4. Dezember
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Gemeinsam mit dem Sportkreis Hohenlohe, der 
TSG Öhringen, dem TSV Pfedelbach und dem ASV 
Scheppach-Adolzfurt kommen wir in Bewegung 
und erschließen Angebote für Menschen mit  
Behinderung in Vereinen.
Die Aktion Mensch unterstützt dieses Vorhaben für 
volle 5 Jahre.

Interesse geweckt?  
Gerne melden!
Vanessa Schneider
07941/ 6463970

inBEWEGUNG -  
Vereinssport für alle

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Neuer Elterntreff

Ein neues Angebot für Eltern, die ein Kleinkind mit 
Entwicklungsverzögerung haben soll entstehen.
Dazu möchten wir herausfinden wo die Bedarfe 
liegen: Austausch unter Eltern? Aktivitäten als  
gesamte Familie? 

Wir freuen uns über Anregungen und Ideen, damit 
die inhaltliche Planung Gestalt annehmen kann. 

Interesse geweckt? Gerne melden!
Vanessa  
07941/ 6463970

Der Förderverein unterstützt TeilnehmerInnen indi-
viduell mit Zuschüssen für Freizeiten, Urlaub, Kurs-
angebote und Kulturveranstaltungen.
Wir informieren Sie gerne über unsere Förderricht-
linien.
foerderverein-oh@lichtenstern.de

Förderverein Offene Hilfen Öhringen e.V.
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Du hast Lust die neusten Filme im Kino zu  
schauen?
Dann komm gerne mit uns mit!
Wir treffen uns jeden Monat um den neusten Film 
in Kino anzuschauen.
Im Preis ist der Eintritt ins Kino bereits enthalten. 
Geld für Snacks muss separat mitgebracht werden.

Kinonachmittag

Termine 2026

18. Januar	 17. Mai		 18. Oktober
15. Februar	 21. Juni		 15. November
15. März	 19. Juli		  20. Dezember
19. April	 20. September	

Stundenweise Freizeitangebote in der Gruppe

Wann:	 Sonntags
Wo:	 Cineplex Neckarsulm
Uhrzeit:	 14-18 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 6
Sachkosten:	 1. HJ: 150 € 
	 2. HJ: 86 € 
	 + Geld für Snacks 
	 Betreuungskosten pro Termin 62€
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Jessica Soares dos Reis, Stefan Schüll
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Tagesausflüge und Veranstaltungen

Wir gehen zur Night of music.
Dort spielen verschiedene Bands.
Wir tanzen, feiern und reden. Es wird vor Ort auch 
etwas zu Essen und Trinken geben.
Taschengeld nicht vergessen! 

Night of Music in Öhringen

Wann:	 30. April 2026

Wo:	 In der Innenstadt von Öhringen
Treffpunkt:	 Kultura Öhringen
Uhrzeit:	 20-01 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 21 € 
	 +Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 60 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen
 

Wir besuchen den Hundeverein in Forchtenberg.
Wir werden mit den Hunden spielen, sie streicheln 
und bürsten.
Es wird auch einen Hundeparcours geben.
Zum Abschluss Essen wir gemeinsam.
 

Hundetreff

Wann:	 Wird noch bekanntgegeben
Wo:	 Hundeverein Forchtenberg
Treffpunkt:	 Offene Hilfen Öhringen
Uhrzeit:	 Wird noch bekanntgegeben
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 12 € 
	 Betreuungskosten pro Termin: 40 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Es gibt wieder einen Stadtlauf für ALLE!
Jeder läuft in seinem eigenen Tempo.
Die Offenen Hilfen laden ALLE ein dabei zu sein!
Bitte bei Anmeldung die T-Shirt-Größe und 
das Geburtsdatum angeben.

Stadtlauf Öhringen  
Alle-Inklusive-Lauf

Wann:	 26. April 2026
Wo:	 Öhringen
Treffpunkt:	 Hohenlohe Sporthalle, Laufbahn 
Uhrzeit:	 11 Uhr 
Teilnehmer:	 Unbegrenzt
Kosten: 	 Sachkosten:	 3 € 
	 +5 € Startgebühr
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen
 

Wir besuchen gemeinsam das Musical „Abenteuer-
land“ mit den Hits von Pur in Stuttgart.
Einen Fahrdienst zum Treffpunkt bzw. wieder nach 
Hause können wir leider nicht anbieten.

Musical „Abenteuerland“  
mit den Hits von Pur

Wann:	 12. Februar 2026
Wo:	 Theaterhaus in Stuttgart
Treffpunkt:	 Offene Hilfen Öhringen
Uhrzeit:	 Beginn: 19:30 Uhr in Stuttgart
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 82 €  
	 +Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 110 € 
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen
 

Tagesausflüge und Veranstaltungen
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Tagesausflüge und Veranstaltungen

Gemeinsam besuchen wir das Helene Fischer  
Konzert in Stuttgart.
Das Konzert findet in der MHP-Arena statt.
Einen Fahrdienst zum Treffpunkt bzw. wieder nach 
Hause können wir leider nicht anbieten.
 

Helene Fischer Konzert

Wann:	 16. Juni 2026
Wo:	 MHP- Arena Stuttgart
Treffpunkt:	 Offene Hilfen Öhringen
Uhrzeit:	 Beginn: 19:30 Uhr in Stuttgart
Teilnehmer:	 Maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 82 €  
	 +Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 130 € 
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Gemeinsam besuchen wir das Würth Open Air in 
Gaisbach.
Dort werden Roy Bianco & Die Abbrunzati Boys 
und ClockClock auftreten.
Einen Fahrdienst zum Treffpunkt bzw. wieder nach 
Hause können wir leider nicht anbieten.

Würth Open Air 

Wann:	 27. Juni 2026 
Wo:	 Gaisbach 
Treffpunkt:	 Offene Hilfen Öhringen
Uhrzeit:	 Noch nicht bekannt
Teilnehmer:	 Maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 82 € (mögliche Zuschüsse/ 
	 Freikarten noch nicht berücksichtigt) 
	 +Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 110 € 
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Zusammen mit dem Motorradclub Unterheimbach 
machen wir eine Spritz-Tour mit Motorrädern und 
Beiwagen.
Alle ziehen Schutzkleidung an (Helm und Jacke).
Jeder bekommt seinen eigenen Fahrer.
Zum Abschluss gibt es noch etwas zu Essen.

Motorradtreff

Wann:	 Wird noch bekanntgegeben
Wo:	 Unterheimbach
Uhrzeit:	 11-16:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 12
Kosten: 	 Sachkosten:	 8 €  
	 Betreuungskosten pro Termin: 51 € 
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Rosi Wüschner und Dieter Naust
 

Gemeinsam besuchen wir verschiedene Konzerte 
beim Sommerfestival in Öhringen.
Wenn Du Interesse hast, melde Dich gerne an.  
Wir reservieren dann zunächst eine Karte für Dich. 
Die Anmeldung wird erst verbindlich, wenn das 
Programm vorliegt und die Teilnahme bestätigt 
werden kann.

Sommerfestival in Öhringen

Tagesausflüge und Veranstaltungen

 

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Wann:	 Mitte Juli- Angang August
Wo:	 Hofgarten Öhringen
Treffpunkt:	 Offene Hilfen Öhringen
Uhrzeit:	 Konzertbeginn 19:30 Uhr
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 38 € (mögliche Zuschüsse/ 
	 Freikarten noch nicht berücksichtigt) 
	 +Taschengeld für Essen und Trinken 
	 Betreuungskosten pro Termin: 90 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen/Boris Kocera (?)
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Feste und Veranstaltungen

Das Fest beginnt mit einem Gottesdienst  
um 10.00 Uhr.
Es gibt viele Angebote zum Mitmachen, Anschauen 
und Zuhören.
Für Verpflegung ist bestens gesorgt.
 

Jahresfest in Lichtenstern am 
Sonntag, 28.06.2026

Freizeitnachtreffen in  
Öhringen am  
Sonntag, 08.11.2026

Gemeinsam schauen wir uns Fotos und Videos von 
den Freizeiten an.
Wir erinnern uns an schöne Urlaubserlebnisse.
Es gibt Kaffee und Kuchen.
Eine persönliche Einladung folgt rechtzeitig.
 

Wir feiern im Garten des Martin-Luther-Hauses.
Alle sind eingeladen.
Es gibt Kaffee und Kuchen.
Eine persönliche Einladung folgt rechtzeitig.
 

Gartenfest im Garten vom 
Martin-Luther-Haus,  
Öhringen am  
Sonntag, 14.06.2026

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Am Wochenende nehmen wir uns Zeit für unter-
schiedliche Dinge auf die Du Lust hast.
Wir verbringen gemeinsam schöne Tage in Unter-
heimbach und machen Ausflüge in der Umgebung.
Rechtzeitig vor dem Wochenende erhält jede*r
Teilnehmer*in einen Brief mit wichtigen Infos. 

Wochenendbetreuung für 
Groß und Klein

Wann:	 Fr 18 Uhr- So 17 Uhr
Wo:	 LiWo Unterheimbach
Teilnehmer:	 Jeweils maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 135 € Sachkosten 
	 + ggf. Eintritte für Ausflüge 
	 Betreuungskosten: 422 € 
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Martina Engelhardt und Team

Am Wochenende nehmen wir uns Zeit für unter-
schiedliche Dinge auf die Du Lust hast. Außerdem 
können wir uns an diesem Wochenende viel Zeit 
für die Pflege und Unterstützung von Menschen 
mit einem hohen Unterstützungsbedarf nehmen.
Diese Wochenendbetreuungen sind vor allem für 
Rollstuhlfahrende und Menschen mit höherem Un-
terstützungsbedarf gedacht.
Wir verbringen gemeinsam schöne Tage in Unter-
heimbach.
Rechtzeitig vor dem Wochenende erhält jede*r
Teilnehmer*in einen Brief mit wichtigen Infos. 

Wochenendbetreuung  
hoher Unterstützungsbedarf

Wann:	 Fr 18 Uhr- So 17 Uhr
Wo:	 LiWo Unterheimbach
Teilnehmer:	 Jeweils maximal 5
Kosten: 	 Sachkosten:	 135 € Sachkosten 
	 + ggf. Eintritte für Ausflüge 
	 Betreuungskosten: 565 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Martina Engelhardt und Team

Wochenendbetreuungen
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Termine 2026
20.-22. Februar
12.-14. Juni

11.-13. Dezember

23.-25. Januar
27.-29. März
17.-19. April
10.-12. Juli

25.-27. September
23.-25. Oktober
27.-29. November 
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Wochenendbetreuungen
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

In den Ferien werden wir gemeinsam spannende 
Aktivitäten unternehmen. Geschlafen wird zuhause.
Wir frühstücken gemeinsam und es gibt ein  
warmes Mittagessen. Die Wohlfühltage finden im  
Jugendpavillon oder im Fiasko in Öhringen statt.
Bitte beachten: eine Anmeldung ist nur noch für 
die ganze Woche möglich. Sollte eine Person nicht 
die ganze Woche teilnehmen, wird trotzdem die 
ganze Woche berechnet. Für Teilnehmende, die 
nicht selbst zum Treffpunkt gelangen können, gilt: 
die Fahrtkosten orientieren sich an den Zonen auf 
Seite 31.

Wohlfühltage für Kinder und 
Jugendliche

Wann:	 Täglich 9-16 Uhr
Wo:	 JuPa oder Fiasko Öhringen
Teilnehmer:	 Jeweils maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 115 € 
	 Betreuungskosten: 648 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

In den Ferien werden wir gemeinsam spannende 
Aktivitäten unternehmen. Geschlafen wird zuhause.
Wir frühstücken gemeinsam und es gibt ein  
warmes Mittagessen. Die Wohlfühltage finden in 
der Schule (SBBZ) in Lichtenstern statt.
Bitte beachten: eine Anmeldung ist nur noch für 
die ganze Woche möglich. Sollte eine Person nicht 
die ganze Woche teilnehmen, wird trotzdem die 
ganze Woche berechnet. Für Teilnehmende, die 
nicht selbst zum Treffpunkt gelangen können, gilt: 
die Fahrtkosten orientieren sich an den Zonen auf 
Seite 31. 

Wohlfühltage für Kinder und 
Jugendliche

Wann:	 Täglich 9-16 Uhr 
Wo:	 Schule Lichtenstern
Teilnehmer:	 Jeweils maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 115 € 
	 Betreuungskosten: 648 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026 
Kontakt-	 Pia Kurz 
person:	 07941/ 64639725
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Termine 2026
01.-03. + 5. Juni 03.-07. August

Termine 2026
16.-20. Februar
07.-10. April

10.-14. August
17.-21 August

24.-28. August
26.-30. Oktober 
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Wir fahren gemeinsam nach Sulzfeld auf einen 
schönen Ferienhof. Dort haben wir ein Haus mit  
je zwei Wohnungen, die Zimmer sind auf zwei 
Stockwerke verteilt.
Es gibt zwei große Aufenthaltsräume, einen nutzen 
wir als Frühstücksraum.
Über den Balkon haben wir einen fantastischen 
Ausblick auf die Pferdekoppel - morgens begrüßen 
uns die Vierbeiner.

Ferienhof Lindleshof in Unterfranken

Wer möchte kann an geführten Ausritten  
teilnehmen, die Pferde putzen oder einfach nur  
zuschauen.

Wir werden uns selbst versorgen. Das heißt  
jeder darf mitentscheiden, was gekocht wird.  
In der Umgebung gibt es einen Zoo,  
Schwimmbäder und schöne Städte!

Ort:	 Sulzfeld
Info:	 https://lindleshof.de
Teilnehmer:	 Maximal 6
Kosten: 	 Sachkosten:	 420 € 
	 Betreuungskosten: 1.200 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Urlaub in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Reisezeit:	 06. – 12. April
Tage:		  7
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Wann:	29.– 31. Mai
Tage:	 3

Urlaub in der Gruppe

Wir fahren gemeinsam nach Augsburg.
Am Samstag werden wir das berühmte Augsburger 
Puppentheater besuchen und einen Spaziergang 
durch die Stadt machen. 

Kurzreise nach Augsburg über das Wochenende 

Wir übernachten in einem Hotel. Abends gehen wir 
gemeinsam zum Essen! 

Augsburg ist eine schöne Stadt, in der man toll 
bummeln gehen kann! 

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

 

Ort	 Augsburg
Info:	 www.domhotel-augsburg.de/
Teilnehmer:	 Maximal 6
Kosten:  	 Sachkosten:	 300 € 
	 Betreuungskosten: 700 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Martina Jung und Anja Zeh
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Wir fahren gemeinsam ins Allgäu nach Sonthofen 
in das schöne Ferienhaus von Herrn Weber.
Wir haben das Haus für uns allein, es gibt Doppel-
zimmer und Einzelzimmer. Das Haus ist rollstuhl-
gerecht.

Ferienhaus Weber in Sonthofen/Allgäu

Wir versorgen uns selbst. 

Das Allgäu bietet viele Möglichkeiten um Ausflüge 
zu machen.

Nach Österreich und Tirol sind es nur wenige  
Kilometer. Die Allgäuer Alpen bieten Rodelspaß 
und Wandermöglichkeiten. 

Ort	 Sonthofen
Info:	 www.ferienhof-weber-allgaeu.de
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 480 € 
	 Betreuungskosten: 1.300 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Urlaub in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Wann:	26. Mai– 02. Juni
Tage:	 8
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Wann:	03.– 12. August
Tage:	 10

Urlaub in der Gruppe

Wir fahren gemeinsam an die raue Nordsee Küste 
in ein großes Ferienhaus mit vielen Zimmern und 
einem großen Garten. 
Das Organistenhaus befindet sich im Ortsteil Spie-
ka an der Wurster Nordseeküste zwischen Bremer-
haven und Cuxhaven

Organistenhaus
an der Wurster Nordseeküste

Wir versorgen uns selbst, das heißt jeder darf  
mitentscheiden, was gekocht wird. Hierfür steht 
uns eine große Küche zur Verfügung, außerdem 
ein großer Aufenthaltsraum.

Ausflugsziele wie die Städte Cuxhaven und  
Bremerhaven sind vom Organistenhaus aus gut  
erreichbar

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Ort	 Spieka; Wurster Nordseeküste
Info:	 www.organistenhaus.de
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 670 € 
	 Betreuungskosten: 1.600 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen
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Wir fahren in das schöne Haus Mandorla in  
Oberschwaben.
Das Haus Mandorla liegt oberhalb des  
Wurzacher Rieds und unterhalb einer ehemaligen 
Keltenschanze in Ziegelbach bei Bad Wurzach

Das Haus verfügt über Doppel- und Einzelzimmer.

Haus Mandorla in Bad Wurzach

Wir versorgen uns selbst, das heißt jeder darf  
mitentscheiden, was gekocht wird.

Die Gegend bietet viele Möglichkeiten für Ausflüge. 
Barocke Kirchen, Museen und Burgen können  
besichtigt, der Hochgrat, Pfänder und andere  
Berge wollen erkundet werden. Außerdem lädt  
das nahegelegene Ravensburg zum Bummeln ein. 

Ort:	 Bad Wurzach
Info:	 www.haus-mandorla.de/
Teilnehmer:	 Maximal 10
Kosten: 	 Sachkosten:	 510 € 
	 Betreuungskosten: 1400 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

Urlaub in der Gruppe

 

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Wann:	15.– 22. August
Tage:	 8
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Wann:	04.– 12. September
Tage:	 9

Urlaub in der Gruppe

Wir fahren gemeinsam nach Österreich ins  
Salzburger Land. 
Unser traditionelles Ferienaus liegt mitten im  
Grünen umgeben von den Pinzgauer Grasbergen.
Das Wandergebiet der Kitzbüheler Alpen lädt zum 
Erholen ein.

Chalet Bascht
im Salzburger Land

Wir versorgen uns selbst, das heißt jeder darf  
mitentscheiden, was gekocht wird. Hierfür steht 
uns eine Küche zur Verfügung, außerdem ein  
großer Aufenthaltsraum.
Ausflugsziele sind die umliegenden Berggipfel,  
abwechslungsreiche Wanderwege und das schöne 
Zell am See.
Nur für wanderbegeisterte Teilnehmende, die 
gut zu Fuß sind!

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Ort:	 Saalbach-Hinterglemm
Info:	 www.marolden.at/chalets/chalet-1707
Wer:	 Personen, die gut zu Fuß sind
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 790 € 
	 Betreuungskosten: 1.400 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen
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Wir fliegen gemeinsam in den Süden ans Meer, viel 
Sonne und gute Laune Inklusive!
Das Hotel wird voraussichtlich Doppelzimmer und 
nur wenige Einzelzimmer haben. Der Strand liegt 
nah am Hotel.

Termin ist voraussichtlich die letzte Septemberwo-
che

Flugreise für Erwachsene

Im Hotel wird es „All inclusive“ geben, so dass wir 
uns keine Gedanken ums Kochen machen müssen 

Welche Ausflugsziele in Frage kommen,  
entscheiden wir, wenn wir wissen wohin die Reise 
geht.

Ort	 Voraussichtlich Türkei
Teilnehmer:	 Maximal 9
Kosten: 	 Sachkosten:	 Ca. 1.400 € 
	 Betreuungskosten: 1.500 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Dorothy Wolf und Team

Urlaub in der Gruppe
Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Wann:	Ende September
Tage:	 7
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Wann:	26. Oktober– 01. November
Tage:	 7

Urlaub in der Gruppe

Wir fahren gemeinsam in den Spessart, nicht  
unweit von Frankfurt am Main, in ein schönes 
Landhotel.

Das Landhotel verfügt über einen Wellnessbereich, 
über Einzel- und Doppelzimmer und einen schö-
nen Garten.   

Hotelurlaub im Spessart / Franken

Die Region hat viel zu bieten: es gibt Burgen,  
Museen, und verschiedene Hallenbäder.

Wir bestaunen die Skyline von Frankfurt und  
verbinden das mit einem Theaterbesuch. 

Wir werden vom Hotel mit Halbpension verpflegt.
Gibt es eine Möglichkeit, im Hotel zu vespern oder 
wie ist das geplant?

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen

Ort	 Frammersbach
Info:	 www.landhotel-spessartruh.de/
Teilnehmer:	 Maximal 8
Kosten: 	 Sachkosten:	 580 € 
	 Betreuungskosten: 1.500 €
Anmelde- 
schluss:	 08. Januar 2026
Kontakt-	 Marilyn Vay 
person:	 07941/ 6463970
Leitung:	 Team der Offenen Hilfen

HP
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Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene HilfenFür Dich ist nichts Passendes dabei?

Hier im Programm stehen nur die Angebote der  
Offenen Hilfen.
Es gibt noch viele andere Angebote! 

Zum Beispiel
· bei Vereinen
· in der Volkshochschule
· Freizeiten mit dem Evangelischen Jugendwerk
 
Urlaubsreisen mit einem Reiseveranstalter
Alleine Reisen

Wir können dir helfen ein passendes Angebot für 
dich zu finden.
 
Oder du weißt schon was du willst, brauchst aber 
Hilfe beim Planen?
Dann melde dich bei Pia Kurz oder Marilyn Vay  
 07941/ 64 63 97 25 

Stand 1. Januar 2022
Allgemeiner Teil - für alle Angebote gültig

Anmeldeverfahren:
Zu den Angeboten über das Anmeldeformular im  
Programm-Heft anmelden:
- Freizeiten, Reisen, Urlaube
- Wohlfühltage
- Ausflüge, Einzelveranstaltungen
- Freizeitgruppen, Kurse und Treffs
- Wochenendbetreuungen

Infos
Die Anmeldung ist verbindlich. 
Der Vertrag für das Angebot wird von den Offenen 
Hilfen  
Öhringen erstellt.
Anmeldungen können immer gemacht werden.  
Aber es gibt eine Anmeldefrist. Bis zur Anmeldefrist 
werden alle Anmeldungen gleichbehandelt.  
Danach werden die Anmeldungen nach Datum  
sortiert. Manchmal gibt es mehr Anmeldungen als 
Plätze für ein Angebot.

Dann dürfen diese Personen zuerst mitmachen:
	 - Personen aus dem Hohenlohekreis.
	 - Personen, die nicht in einer besonderen  
	   Wohnform wohnen. 

Manchmal muss ausgelost werden, wer mitmachen 
kann. Es gibt auch Wartelisten. Manchmal wird ein 
Platz frei. Dann bekommt die nächste Person auf der 
Liste den Platz.

Es gibt eine Mindestteilnehmerzahl. Das heißt es 
müssen sich genug Personen anmelden. Sonst findet 

das Angebot nicht statt. 

Die Offenen Hilfen Öhringen dürfen Angebote und 
Bedingungen ändern.

Anmeldefrist
Es gibt eine Anmeldefrist. Sie ist am 1. Donnerstag 
nach den Weihnachtsferien.
Bis zur Anmeldefrist werden Anmeldungen  
gesammelt. Danach werden die Plätze vergeben.
Aber man kann sich trotzdem immer anmelden.

Teilnahmevoraussetzungen
Es gibt Regeln damit man mitmachen kann.
Infobogen:
Der Teilnehmer-Infobogen muss richtig ausgefüllt 
werden.
Der Teilnehmer-Infobogen muss rechtzeitig  
abgegeben werden.

Medikamente
Manche Menschen müssen Medikamente einnehmen.
Es muss ein Schreiben vom Arzt abgegeben werden.
oder: Es muss ein Schreiben von der gesetzlichen  
Betreuung abgegeben werden.

Medikamentengabe
Medikamente müssen bei der Leitung eines  
Angebotes abgegeben werden. Auch die Erklärung 
wie die Medikamente eingenommen werden  
müssen. Die Erklärung soll schriftlich sein. Wenn 
eine Person keine Hilfe beim Einnehmen braucht, 
muss sie nichts abgeben.
Das Vorgehen und der Umgang müssen vor dem  
Angebot mit der Leitung abgesprochen werden.

Teilnahmebedingungen für Angebote der  
Offenen Hilfen Öhringen
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Kosten
Es wird unterschieden zwischen Sachkosten und 
Kosten für Betreuung und Pflege. Die Kosten für die 
Betreuung und Pflege bezahlt die Pflegekasse. 
Die Pflegekasse bezahlt nur wenn man Anspruch hat. 
Die Sachkosten müssen selbst bezahlt werden.
Die Preise stehen im Programmheft.

Rechnung
Nach dem Angebot bekommt man eine Rechnung.
Die Kosten für Betreuung und Pflege kann die  
Pflegekasse bezahlen.
Die Sachkosten müssen selbst bezahlt werden.
Bei den Treffs gibt es 2-Mal im Jahr eine Rechnung 
für Sachkosten.

Selbstzahler
Selbstzahler haben keinen Anspruch auf Bezahlung 
von der Pflegekasse. Oder sie haben schon Geld von 
der Pflegekasse bekommen.
Selbstzahler bekommen eine Rechnung für  
Betreuung und Pflege. Selbstzahler müssen an die 
Offenen Hilfen Öhringen bezahlen. 

Absagen
Es wird eine Teilnahmebestätigung verschickt. Da-
durch ist es ein Vertrag.
Falls jemand nicht dabei sein kann, soll sofort Be-
scheid gesagt werden.
Auch bei einer Absage kostet es etwas.  
Eine Bearbeitungs-Gebühr.
Es gibt unterschiedliche Regeln für eine Absage der 
Angebote.
Wenn jemand anderes für dich mitmachen kann, 
kostet es nur die Gebühr.

Absagen und Änderungen durch die Offenen  
Hilfen
Die Offenen Hilfen können Angebote absagen oder 
ändern.
Das passiert, wenn:
- Es sind nicht genug Personen angemeldet.
- Die Leitung oder Begleitperson wird krank. 
- Etwas wird zu teuer.
- Zuschüsse werden nicht bezahlt.
- Andere Gründe (Höhere Gewalt)

Versicherung
Es gibt eine Haftplicht-Versicherung bei den  
Angeboten.
Alle müssen eine Unfall-Versicherung und eine  
Kranken-Versicherung haben.
Für Reisen/Urlaube empfehlen wir den Abschluss  
einer Reiserücktrittversicherung.

Taschengeld
Mit dem Taschengeld kann sich jeder kaufen was er 
möchte. Es gibt keine Belege für die Ausgaben.

Leitung und Begleitung
Alle Angebote werden begleitet und geleitet.  
Die Personen die das machen haben viel Erfahrung.
Aber sie sind keine Fachpersonen für Pflege oder  
Pädagogik.
Die Begleitung geht auf die Bedürfnisse der Teilneh-
menden ein. Dafür sind genug Begleitpersonen dabei.

Fotos
Es werden Fotos gemacht. Es gibt eine  
Einverständnis-Erklärung. Diese erlaubt, dass Fotos 
gezeigt werden dürfen.
Die Einverständnis-Erklärung kann unterschrieben 
werden. Man muss sie aber nicht unterschreiben.

Schluss
Wenn das Anmeldeformular unterschrieben wird; 
heißt das:
Du bist einverstanden mit allem was hier steht.
Und mit den anderen Regeln zu den Angeboten.
Die Angebote sind:
- Freizeiten, Reisen, Urlaube
- Tagesfreizeiten in den Schulferien (Wohlfühltage)
- Ausflüge, Einzelveranstaltungen
- Freizeitgruppen, Kurse und Treffs
- Familien-unterstützender Dienst
 
Die Regeln dafür sind im Internet:
https://www.lichtenstern.de/angebote/ 
menschen-mit-geistiger-behinderung/leben-freizeit
 
Die Regeln können auch per Post zu dir geschickt 
werden.
Oder du holst sie bei den Offenen Hilfen Öhringen ab.
 
Offene Hilfen der Ev. Stiftung Lichtenstern 
Am Bahndamm 24	  
74613 Öhringen 
Tel.: +49 7941- 64 63 97 -0 
Fax. +49 7941- 64 63 97 -40 
E-Mail: offenehilfen@lichtenstern.de 
 

Teilnahmebedingungen für Angebote der  
Offenen Hilfen Öhringen
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Anmeldeformular 1 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum:____________________ Pflegegrad: 1 2 3 4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

FD X Wohlfühltage von bis Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

  16.-20. Februar   

  07.-10. April   

  10.-14. August   

  17.-21 August   

  24.-28. August   

  26.-30. Oktober   

     

  01.-03. + 5. Juni   

  03.-07. August   
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Anmeldeformular 2 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich: „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1  2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

FD X Name der Veranstaltung Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

  Night of Music   

-  Hundetreff    

-  Stadtlauf Öhringen   

-  Musical „Abenteuerland“   

-  Helene Fischer Konzert   

-  Würth Open Air   

  Motorradtreff   

  Sommerfestival   
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Anmeldeformular 3 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1 2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum:__________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

FD X Name des Treffs Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

  Montagsclub   

  Schwimm/ Sporttreff am Dienstag    

  Gemütliches Miteinander   

  Kegeln „Spaßkegeln“ 
 

  

  Kegeltreff „Die Lustige Kugel“   

  Mittwochsclub I   

  Mittwochsclub II   

  Fußball   

  Feierabendtreff   

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Anmeldeformular 4 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________  Pflegegrad: 1  23  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

FD X Name des Treffs Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

  Reiten (3 Termine)   

  Trommeln   

  Die Schlaumacher   

  Schülertreff 
 

  

  Stammtisch für Frauen   

  Freizeit-Kultur-Treff   

-  Wohlfühlsamstag jüngere   

-  Wohlfühlsamstag ältere   

  Disco   

Evangelische Stiftung
Lichtenstern
Offene Hilfen
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Anmeldeformular 5 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1 2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

FD X Name des Treffs Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

-  Wandertreff   

-  Kreativ am Sonntag   

-  Geschwisterkindertreff   

-  inBEWEGUNG   

-  Neuer Elterntreff   

-  Kinonachmittag   
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Offene HilfenAnmeldeformular 6 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1  2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

Datum X Reise Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

06.-12. April  Lindleshof in 
Unterfranken 

  

29.-31. Mai  Kurzreise nach Augsburg   

26. Mai-02. Juni  Sonthofen im Allgäu   

03.-12. August  Nordseeküste   

15.-22. August  Bad Wurzach   

04.-12. September  Salzburger Land   

Ende September  Flugreise   

26. Oktober-  
01. November 

 Spessart in Franken   
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Anmeldeformular 7 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1 2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

X Wochenendbetreuung für Groß und 
Klein 

Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

 23.-25. Januar   

 27.-29. März   

 17.-19. April   

 10.-12. Juli   

 25.-27. September   

 23.-25. Oktober   

 27.-29. November   
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Anmeldeformular 8 Offene Hilfen Öhringen 2026 

Folgende Angaben dienen ausschließlich dem internen Gebrauch und werden vertraulich behandelt! 
 
Name: ____________________________________Vorname: ________________________________ 

Straße: PLZ / Ort: ____________________________________________________________________ 

Telefon: ___________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________ 

Ich benutze einen Rollstuhl / einen Rollator: Nein  Rollstuhl  Rollator  
So wohne ich:  „zu Hause“ / Ambulant betreutes Wohnen Wohnhaus Sonstiges:  
Geburtsdatum: _____________________ Pflegegrad: 1  2 3  4 5  kein Pflegegrad  
Ich bin mit einer möglichen Archivierung und Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich zu erkennen bin 
einverstanden: Ja  Nein  
Ich bestätige hiermit, dass ich vom familienentlastenden Dienst der Offenen Hilfen darüber aufgeklärt wurde, dass 
für verschiedene Leistungen des Dienstes unter entsprechenden Voraussetzungen ein Leistungsanspruch 
gegenüber gesetzlichen Leistungsträgern besteht (z.B. Pflegekasse, Sozialhilfeträger,…). Ich versichere, dass ich mir 
zustehende Leistungen bei den jeweiligen Leistungsträgern beantrage und zur Finanzierung der Leistungen der 
Offenen Hilfen einsetze.  

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich erkenne die Reisebedingungen an.  

Bitte Formular heraustrennen und unterschrieben zurücksenden an:  
Offene Hilfen, Am Bahndamm 24, 74613 Öhringen  

Gesetzliche*r Vertreter*in (Name): __________________________ 

Unterschrift:_____________________________ 

Ort, Datum: ___________________________ Unterschrift Teilnehmer*in ___________________________ 

Bitte Teilnahmewunsch, Fahrdienstwunsch und die gewünschte Abrechnungsform ankreuzen. 

X Wochenendbetreuung hoher 
Unterstützungsbedarf 

Entlastungsbetrag  Verhinderungspflege 

 20.-22. Februar   

 12.-14. Juni   

 11.-13. Dezember   
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